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早晨飘来 

栀子花香 
 

戈阳青 

 

 

 

山乡，早晨 

推开窗门 

 

这里弥漫着 

栀子花香 

似乡女迷醉在 

世外桃源 

的仙境…… 

 

喧嚣在这里 

已没有了身影 

这难道就是 

我的梦 
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我的爱 

我渴望已久 

的恬静？ 

 

这难道 

就是我心里 

宁静的世间 

幽雅的风景 

 

沧海桑田 

风云变幻 

莫不就在这里 

化为了宁静 

 

自然真好！ 

这早晨就飘来了 

栀子花香…… 

 

我是那山野 

自然的芬香 

我是那山野飘荡着 

乡女的清纯 

 

早晨，飘来 

栀子花香 
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…… 

 

 

 

（2015.3） 

 

 

 

戈阳青《早晨飘来栀子花香》诗作于 2015 年 3 月 7 日。2015 年 3 月

《浩世微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏

版、阅读版、文本版）。2018 年发布珍藏版。2020 年发布明信片版。 

 

《早晨飘来栀子花香》： 

山乡，早晨/推开窗门 

这里弥漫着/栀子花香/似乡女迷醉在/世外桃源/的仙境…… 

喧嚣在这里/已没有了身影/这难道就是/我的梦/我的爱/我渴望已久/

的恬静？ 

这难道/就是我心里/宁静的世间/幽雅的风景 

沧海桑田/风云变幻/莫不就在这里/化为了宁静 

自然真好！/这早晨就飘来了/栀子花香…… 

我是那山野/自然的芬香/我是那山野飘荡着/乡女的清纯 

早晨，飘来/栀子花香/…… 

 

编者语： 

戈阳青《早晨飘来栀子花香》诗作于 2015 年。 
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一首咏吟花香飘来清新逾静的诗篇！ 

„„ 

 

“沧海桑田/风云变幻 

莫不就在这里/化为了宁静…… 

自然真好！/这早晨就飘来了 

栀子花香……”——《早晨飘来栀子花香》 

„„ 

 

戈阳青这首诗，《早晨飘来栀子花香》—— 

作于春天时节，却让我们感受了自然花芬的四季！感受到大自然的一

种清新逾静之美！„„诗人以山乡早晨，推开窗门，栀子花香，芳馨飘

来，咏吟了一幅清晨花香的田园景致——“山乡，早晨/推开窗门/这里弥

漫着/栀子花香/似乡女迷醉在/世外桃源/的仙境……” 

诗人禁不住问：这里为什么没有了喧嚣？如此恬静？静得让人迷

醉！：“喧嚣在这里/已没有了身影/这难道就是/我的梦/我的爱/我渴望已

久/的恬静？”——诗人说，在这里我可以感受到梦，感受到爱，感受到宁

静，这是多么惬意啊！——“这难道/就是我心里/宁静的世间/幽雅的风

景……”——诗人说，这难道就是我的心里那宁静的世间？我安详的世

界？多么幽静雅致的风景哟！ 

“沧海桑田/风云变幻/莫不就在这里/化为了宁静……” 

 „„ 

 

诗人说——难道真的就是那些沧海桑田风云变幻的烦心事， 
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在此就如此化为了宁静，多静啊„„诗人最后终于明白了，原来是自

己的心境，真地融入了这大自然画境里，于是由衷地感叹道—— 

“自然真好！/这早晨就飘 

来了/栀子花香……” 

„„ 

 

《早晨飘来栀子花香》 

诗人说—— 

 

山乡，早晨，推开窗门： 

“山乡，早晨/推开窗门……” 

„„ 

 

这里弥漫着栀子花香， 

似乡女迷醉在世外桃源的仙境„„： 

“这里弥漫着/栀子花香/似乡女 

迷醉在/世外桃源/的仙境……” 

„„ 

 

喧嚣在这里已没有了身影， 

这难道就是我的梦，我的爱， 

我渴望已久的恬静？： 

“喧嚣在这里/已没有了身影 

这难道就是我的梦/我的爱 

我渴望已久/的恬静？……” 
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„„ 

 

这难道就是我心里宁静 

的世间，幽雅的风景： 

“这难道/就是我心里/宁静 

的世间/幽雅的风景……” 

„„ 

 

沧海桑田，风云变幻， 

莫不就在这里化为了宁静： 

“沧海桑田/风云变幻/莫不 

就在这里/化为了宁静……” 

„„ 

 

自然真好！这早晨就 

飘来了栀子花香„„： 

“自然真好！/这早晨就 

飘来了/栀子花香……” 

„„ 

 

我是那山野自然的芬香， 

我是那山野飘荡着乡女的清纯： 

“我是那山野/自然的芬香/我 

是那山野飘荡着/乡女的清纯……” 

„„ 
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早晨，飘来栀子花香„„： 

“早晨，飘来/栀子花香/……” 

„„ 

 

《早晨飘来栀子花香》—— 

 

„„ 

诗人这首诗—— 

以清新诗韵，描绘了一幅融入花香自然的心旷神怡！ 

如果能够让自己的心境沐浴在大自然里，那该有多好啊！ 

这是一种“早晨飘来栀子花香”的清雅景致„„而你简直就无法抵挡

诗人给予我们的那诗意盎然的瑰丽芬芳！„„ 

 

诗人说—— 

„„ 

山乡，早晨开窗门， 

这里弥漫着栀子花香，似乡女迷醉在 

世外桃源的仙境„„喧嚣在这里已没有了身影， 

这难道就是我的梦，我的爱，我渴望已久的恬静？ 

这难道就是我心里宁静的世间，幽雅的风景， 

沧海桑田，风云变幻，莫不就在这里 

化为了宁静„„ 

„„ 
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“自然真好！ 

这早晨就飘来 

了/栀子花香…… 

我是那山野/自然的 

芬香/我是那山野 

飘荡着/乡女的 

清纯/早晨， 

飘来/栀子 

花香/…… 

……” 

——《早晨飘来栀子花香》 

„„ 

 

（2026 年 6 月 16 日） 


