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沉  重 
 

戈阳青 

 

 

 

你总是把爱 

看得太沉重，总想象 

爱情只应该是浮云飘来的 

轻松，于是你心里 

早已经不知道爱 

的滋味是甜是苦 

只知道是感觉轻松 

的无拘无束，没有关心 

没有问候，只是 

醒来望着天上的一汪 

云浮，爱情的沉重 

才会是生命值得 

回味的浓墨，它重彩 

着人生的多姿，爱情的 

美好总会是沉甸甸 

的缠绵 
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戈阳青《沉重》诗作于 2020 年 4 月 2日。2020 年 4 月《浩世微尘·文

学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读版、文

本版）。 

 

《沉重》： 

你总是把爱/看得太沉重，总想象/爱情只应该是浮云飘来的/轻松，于

是你心里/早已经不知道爱/的滋味是甜是苦/只知道是感觉轻松/的无拘无

束，没有关心/没有问候，只是/醒来望着天上的一汪/云浮，爱情的沉重/

才会是生命值得/回味的浓墨，它重彩/着人生的多姿，爱情的/美好总会是

沉甸甸/的缠绵 


