
戈阳青诗选 

 1 

 

珍惜安宁 
 

戈阳青 

 

 

 

忽然 

暴风骤雨就 

疯狂地电闪雷鸣 

或许让人不寒 

而栗，胆战 

心惊 

 

却也 

无意间让 

你去更加无比地 

珍惜安详与 

宁静 

 

如此 

就应该期待 

人生的暴风骤雨 
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来得更早些，让你 

能够提前懂得 

珍惜安宁的 

真谛 

 

 

 

（2025.12） 

 

 

 

戈阳青《珍惜安宁》诗作于 2025 年 12 月 1 日。2025 年 12 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《珍惜安宁》： 

忽然/暴风骤雨就/疯狂地电闪雷鸣/或许让人不寒/而栗，胆战/心惊 

却也/无意间让/你去更加无比地/珍惜安详与/宁静 

如此/就应该期待/人生的暴风骤雨/来得更早些，让你/能够提前懂得/

珍惜安宁的/真谛 


