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手机屏碎了 
 

戈阳青 

 

 

 

手机屏 

忽然碎了，不慎摔碎 

震怒下一掌击碎 

忽而间自碎 

总之，屏幕 

碎了 

 

没去修复 

无钱换新，或 

就想让心灰意冷的 

自己正好随之来一份 

安静，清净，悠静 

无奈地，总之 

不去修复 

 

或许是 
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也想自拍时 

看看自己破碎的 

影子，这个冬季已经 

太冷，而满屏飞沫的 

眼花缭乱，更让自己心碎 

让自己雪上加霜地 

没有消停地 

心梦殆尽 

 

或许当今手机 

正逐步失去它单纯 

通话的功能，更是太多 

疯狂的刷屏……于是，记得 

那一天，早已被满天横飞 

的刷屏信息折磨得憔悴 

不堪的你，给我发来了 

最后一个相信你自己 

根本就做不到的 

信息： 

不玩手机！ 

…… 

 

 

 

（2020.12） 
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戈阳青《手机屏碎了》诗作于 2020 年 12 月 8 日。2020 年 12 月《浩世

微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅

读版、文本版）。 

 

《手机屏碎了》： 

手机屏/忽然碎了，不慎摔碎/震怒下一掌击碎/忽而间自碎/总之，屏

幕/碎了 

没去修复/无钱换新，或/就想让心灰意冷的/自己正好随之来一份/安

静，清净，悠静/无奈地，总之/不去修复 

或许是/也想自拍时/看看自己破碎的/影子，这个冬季已经/太冷，而

满屏飞沫的/眼花缭乱，更让自己心碎/让自己雪上加霜地/没有消停地/心

梦殆尽 

或许当今手机/正逐步失去它单纯/通话的功能，更是太多/疯狂的刷

屏……于是，记得/那一天，早已被满天横飞/的刷屏信息折磨得憔悴/不堪

的你，给我发来了/最后一个相信你自己/根本就做不到的/信息：/不玩手

机！/…… 


