
戈阳青诗选 

 1 

 

忽然觉得 
 

戈阳青 

 

 

 

忽然觉得 

这长夜竟然可以在 

如此喧嚣的忙乱里度过 

让夜里的悄静化为 

沸腾不止的汹涌 

无暇享用 

悠闲 

 

忽然觉得 

就为何不能够 

让自己安稳地来个 

悠静的睡眠，非要 

狂奔在长夜的无休无止 

里，而晨曦到来时 

却酣然地蒙头 

大睡 
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忽然觉得 

这阴阳颠倒的 

生活为何就非要属于 

本不应该属于的 

我与时代之 

我们 

 

 

 

（2022.9） 

 

 

 

戈阳青《忽然觉得》诗作于 2022 年 9 月 24 日。2022 年 9 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《忽然觉得》： 

忽然觉得/这长夜竟然可以在/如此喧嚣的忙乱里度过/让夜里的悄静化

为/沸腾不止的汹涌/无暇享用/悠闲 

忽然觉得/就为何不能够/让自己安稳地来个/悠静的睡眠，非要/狂奔

在长夜的无休无止/里，而晨曦到来时/却酣然地蒙头/大睡 

忽然觉得/这阴阳颠倒的/生活为何就非要属于/本不应该属于的/我与

时代之/我们 


