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苦  果 
 

戈阳青 

 

 

 

有时候 

自我，会蒙住 

自己的心和双眼 

会让自己把缠绵 

的爱，化为简单 

的喜欢 

 

有时候 

到头来才发现 

爱的苦恋，会是 

精神上依恋 

的永远 

 

而激情与速度 

的喜欢，却会让你 

尝尽无休止的 
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苦果—— 

 

一个 

红颜褪去后 

没有灵魂相伴的 

孤魂！ 

…… 

 

 

 

（2015.5） 

 

 

 

戈阳青《苦果》诗作于 2015 年 5 月 26 日。2015 年 5 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《苦果》： 

有时候/自我，会蒙住/自己的心和双眼/会让自己把缠绵/的爱，化为

简单/的喜欢 

有时候/到头来才发现/爱的苦恋，会是/精神上依恋/的永远 

而激情与速度/的喜欢，却会让你/尝尽无休止的/苦果—— 

一个/红颜褪去后/没有灵魂相伴的/孤魂！ 

…… 


