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既然来过 
 

戈阳青 

 

 

 

既然来过 

既然是爱情 

既然它曾经在你我 

的心里停留 

 

爱情来过 

既然已随秋雨飘走 

既然已随春水流去 

既然已随夏热蒸发 

既然已随冬雪消融 

 

爱情来过 

既然已随秋叶飘落 

既然已随春花惜逝 

既然已随夏草灼殇 

既然已随冬树蛰眠 
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爱情来过 

既然来过，无论 

是蜜枣，还是酸果 

既然是爱情，既然 

都是曾经的你我 

用心灵的蚕茧吐出的 

情丝…… 

 

既然来过 

…… 

 

 

 

（2013.5） 

 

 

 

戈阳青《既然来过》诗作于 2013 年 5 月 2 日。2013 年 5 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2018 年发布珍藏版。2021 年发布明信片版。 

 

《既然来过》： 

既然来过/既然是爱情/既然它曾经在你我/的心里停留 



戈阳青诗选 

 3 

爱情来过/既然已随秋雨飘过/既然已随春水流去/既然已随夏热蒸发/

既然已随冬雪消融 

爱情来过/既然已随秋叶飘落/既然已随春花惜逝/既然已随夏草灼殇/

既然已随冬树蛰眠 

爱情来过/既然来过，无论/是蜜枣,还是酸果/既然是爱情，既然/都是

曾经的你我/用心灵的蚕茧吐出的/情丝…… 

既然来过/…… 

 

编者语： 

戈阳青《既然来过》诗作于 2013 年。 

一首抒怀爱情既然来过情怀的诗篇！ 

…… 

 

《既然来过》—— 

…… 

诗人这首诗作于 2013 年， 

抒怀了一种爱情既然来过的情韵！ 

既然是爱情，既然是彼此真切相拥， 

无论是蜜枣，还是酸果，但那是爱情， 

又何必太在乎那是否是曾经呢？—— 

“既然是爱情，既然/都是曾经 

的你我/用心灵的蚕茧 

吐出的/情丝……” 

…… 
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诗人说—— 

 

既然来过，既然是爱情， 

既然它曾经在你我的心里停留： 

“既然来过/既然是爱情/既然它曾经在 

你我/的心里停留……” 

…… 

 

爱情来过，既然已随秋雨飘过， 

既然已随春水流去，既然已随夏热蒸发， 

既然已随冬雪消融： 

“爱情来过/既然已随秋雨飘过/既然已随春水 

流去/既然已随夏热蒸发/既然已随冬雪消融……” 

…… 

 

爱情来过，既然已随秋叶飘落， 

既然已随春花惜逝，既然已随夏草灼殇， 

既然已随冬树蛰眠： 

“爱情来过/既然已随秋叶飘落/既然已随春花 

惜逝/既然已随夏草灼殇/既然已随冬树蛰眠……” 

…… 

 

爱情来过，既然来过，无论是蜜枣， 

还是酸果，既然是爱情，既然都是曾经的你我， 

用心灵的蚕茧吐出的情丝……： 
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“爱情来过/既然来过，无论/是蜜枣，还是 

酸果/既然是爱情，既然/都是曾经的你我 

用心灵的蚕茧吐出的/情丝……” 

…… 

 

既然来过……： 

“既然来过/……” 

…… 

 

《既然来过》—— 

…… 

在似乎更看重回报的如今，我们是否体味过真正的爱情？ 

在似乎都寻求结果的当今，我们是否领略了曾经的蕴含？ 

爱情是什么？曾经是什么？……或无需回答，或只需感受！……什么

是爱情曾经的忘我，什么是爱情拥有的以往…… 

…… 

 

诗人说—— 

…… 

既然来过，既然是爱情， 

既然它曾经在你我的心里停留…… 

爱情来过，既然已随秋雨飘过，既然已随 

春水流去，既然已随夏热蒸发既然已随冬雪消融…… 

爱情来过，既然已随秋叶飘落，既然已随春花 

惜逝，既然已随夏草灼殇既然已随冬树蛰眠…… 
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诗人说，既然来过何以有惜？ 

既然那是爱情…… 

…… 

 

“爱情来过/既然 

来过，无论/是蜜枣 

还是酸果/既然是爱情 

既然/都是曾经的你我 

用心灵的蚕茧吐出的 

情丝……既然 

来过/……” 

——《既然来过》 

…… 

 

（2026 年 9 月 13 日） 


