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淡  定 

 

戈阳青 

 

 
 冯冯须趋缓，菲菲容清淡。 

 冯缓可闲静，菲淡居雅院。 

 

 

 

（2013.7） 
 

 

 

戈阳青《淡定》诗作于 2013 年 7 月 4 日。2013 年 7 月《浩世微尘·文

学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读版、文

本版）。 

 

《淡定》： 



戈阳青诗选 

 2 

冯冯须趋缓，菲菲容清淡。 

冯缓可闲静，菲淡居雅院。 

 

《淡定》赏析释文： 

疾驰的马啊疾驰的马啊须要趋于缓行，香浓的花草啊香浓的花草啊容

许清淡。疾驰的马如能缓行便可享受悠闲恬静，香浓的花草如能清淡就可

居优雅庭院。 

 

注释： 

冯，古文解释为：“冯，马行疾也。”菲，词义为：“菲，花草的浓

香。” 


