
戈阳青诗选 

 1 

 

清醒来自 

感受 
 

戈阳青 

 

 

 

总觉得 

你有你自己的天地 

也有自己牵挂的人 

有时当关心已经显得 

是多余，就要懂得 

让爱情停顿 

 

如果只是需要 

关心时才想起，而快乐时 

却是自我的尽情 

那爱就已经变得 

模糊不清 
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爱，不应只是 

一方的单纯，需要 

共同酿造一种情深 

当深知只是一杯 

自我的醉酒，那伤心 

的结局就已经 

形成 

 

当爱情已经 

显得模糊不清 

就需深深地量衡 

量衡是否应当继续 

继续一种没有结局的 

一往情深 

 

爱情 

虽是一杯迷醉 

但有时需要清醒 

清醒来自 

感受…… 

 

 

 

（2020.11） 
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戈阳青《清醒来自感受》诗作于 2020 年 11 月 26 日。2020 年 11 月

《浩世微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏

版、阅读版、文本版）。 

 

《清醒来自感受》： 

总觉得/你有你自己的天地/也有自己牵挂的人/有时当关心已经显得/

是多余，就要懂得/让爱情停顿 

如果只是需要/关心时才想起，而快乐时/却是自我的尽情/那爱就已经

变得/模糊不清 

爱，不应只是/一方的单纯，需要/共同酿造一种情深/当深知只是一杯

/自我的醉酒，那伤心/的结局就已经/形成 

当爱情已经/显得模糊不清/就需深深地量衡/量衡是否应当继续/继续

一种没有结局的/一往情深 

爱情/虽是一杯迷醉/但有时需要清醒/清醒来自/感受…… 


