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抉  择 
 

戈阳青 

 

 

 

有时候 

面对人生的抉择 

我们需要 

勇敢地 

果断！—— 

 

抉择 

或许更需要用 

“是否值得”衡量 

而不是用时间 

去纠缠 

 

有时候 

时间最能用 

“考验”的谎言 

把懦弱者 
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欺骗 

 

让你错过 

无数次 

或许是最不应该 

错过的 

那一次 

„„ 

 

 

 

（2015.6） 

 

 

 

戈阳青《抉择》诗作于 2015 年 6 月 23 日。2015 年 6 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2018 年发布珍藏版。2020 年发布明信片版。 

 

《抉择》： 

有时候/面对人生的抉择/我们需要/勇敢地/果断！—— 

抉择/或许更需要用/‚是否值得‛衡量/而不是用时间/去纠缠 

有时候/时间最能用/‚考验‛的谎言/把懦弱者/欺骗 

让你错过/无数次/或许是最不应该/错过的/那一次 

…… 
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编者语： 

戈阳青《抉择》诗作于 2015 年。 

一首抒怀人生需要敢于抉择的诗篇！ 

„„ 

 

《抉择》—— 

戈阳青这首《抉择》，或许告诉我们：抉择，对于人生而言， 

往往是非常重要的时刻，它或会决定着自己今后和一生。甚至意味着

自己对于一次性重大机遇的拥有与错过，意味着对于机会的把握与失去！

更关乎着自己人生是否能够获得成功，关乎着自己人生是否能够获得幸

福！„„对于人生而言，时光流逝，不会再来„„人生因为不能抉择而错

过失去，或成为终身的遗憾！„„ 

‚有时候/面对人生的抉择 

我们需要/勇敢地/果断！…… 

抉择/或许更需要用/‘是否值得’ 

衡量/而不是用时间/去纠缠……‛ 

„„ 

 

《抉择》 

诗人说—— 

 

有时候，面对人生的抉择， 

我们需要勇敢地果断！——： 

‚有时候/面对人生的抉择/我们需要 
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勇敢地/果断！……‛ 

„„ 

 

抉择，或许更需要用“是否值得”衡量， 

而不是用时间去纠缠： 

‚抉择/或许更需要用/‘是否值得’衡量 

而不是用时间/去纠缠……‛ 

„„ 

 

有时候，时间最能用“考验”的谎言， 

把懦弱者欺骗： 

‚有时候/时间最能用/‘考验’的谎言 

把懦弱者/欺骗……‛ 

„„ 

 

让你错过无数次，或许 

是最不应该错过的那一次： 

‚让你错过/无数次/或许是最不应该 

错过的/那一次……‛ 

„„ 

 

《抉择》—— 

 

抉择，需要勇敢地果断！ 

需要用“是否值得”去衡量，而不是用时间去纠缠！ 
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于是，诗人写道—— 

 

‚有时候/面对人生的抉择 

我们需要/勇敢地/果断！……‛ 

人们常用“擦肩而过”表达对于失去机遇的遗憾；用“机不可失，时

不再来。”来勉励自己不能失去太多的机遇。 

„„ 

 

‚抉择/或许更需要用/‘是否值得’ 

衡量/而不是用时间/去纠缠……‛ 

或许只需问，值得以此去实现自己人生的价值吗？值得自己去爱吗？

值得自己去为之而奋斗吗？值得自己用一生去追求吗？„„如果值得，就

义无反顾吧！只要值得，就抉择吧！„„勿需太多的优柔寡断，勿需太多

“是否有回报”的疑问来纠缠自己——付出会有回报吗？现在有，将来还

会有吗？付出能够享受终生的回馈吗？„„于是，机会与机遇，会在有人

太过利己忧虑的犹豫不决中，一次次地擦肩而过„„ 

„„ 

 

于是，诗人掷地有声地写道—— 

 

‚有时候/时间最能用/‘考验’ 

的谎言/把懦弱者/欺骗……‛ 
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啊呀呀，等等再说吧，等考虑再三再说看吧！啊呀呀，一定要经得住

诱惑啊，要用时间来考验！不是懦弱，是慎重哦，时间是不会把人欺骗

的！还有时间输得起，还有青春输得起呀！„„ 

„„ 

 

‚让你错过/无数次/或许是 

最不应该/错过的/那一次……‛ 

于是，一次次的机会和机遇，或许是最重要的那一次机会和机遇，或

许是最后的那一次机会和机遇，就在犹豫不决中，在优柔寡断中，错过，

失去！„„时光飞逝，韶华不在！„„ 

„„ 

 

注释： 

抉择——重要选择。抉取。 

常用于正式和重大问题的选择。 

„„ 

 

诗人说—— 

„„ 

时间最能用“考验”的谎言，把懦弱者欺骗 

让你错过无数次，或许是，最不应该错过的那一次 

„„ 

 

‚有时候/面对人生的 

抉择/我们需要/勇敢地 
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果断！——/抉择/或许 

更需要用/‘是否值得’衡量 

而不是用时间/去纠缠//有时候 

时间最能用‘考验’的谎言 

把懦弱者/欺骗//让你错过 

无数次/或许是最不应该 

错过的/那一次……‛ 

——《抉择》 

„„ 

 

（2026 年 10 月 26 日） 


