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悠  然 

 

戈阳青 

 
 悠然乃自得，无需旁人眼。 

 心舒沐春熙，秋霜也若暖。 

 

 

 

（2025.10） 
 

 

 

戈阳青《悠然》诗作于 2025 年 10 月 13 日。2025 年 10 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《悠然》 

悠然乃自得，无需旁人眼。 

心舒沐春熙，秋霜也若暖。 
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《悠然》赏析释文： 

悠然让内心得意舒适，更不需在乎别人眼观。心舒坦如沐和熙春光，

即使秋霜也视作温暖。 


