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和之十首 

——和悦 
 

戈阳青 

 

 和怡心悦喜，悦目和赏心。 

 欢悦盈和愉，和悦谐乐意。 

 

 

 

（2022.10） 
 

 

 

戈阳青《和之十首·和悦》诗作于 2022 年 10 月 14 日。2022 年 10 月

《浩世微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏

版、阅读版、文本版）。 

 

《和之十首·和悦》： 

和怡心悦喜，悦目和赏心。 
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欢悦盈和愉，和悦谐乐意。 

 

《和之十首·和悦》赏析释文： 

和谐快乐是心有喜悦，悦目与心情愉悦相随。欢悦里充满心情舒畅，

和悦是和颜悦色之意。 


