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独  静 
 

戈阳青 

 

 

 

当你 

只有历练完成了 

任何力量都无法撼动 

你内心世界里的 

那份独自 

冷静 

 

或许 

你才能够去 

进行并实现一次 

不平凡的人生 

旅行 

 

不至于 

在不知所措而慌乱 

地来去匆匆 
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里昙花 

一现 

 

 

 

（2025.12） 

 

 

 

戈阳青《独静》诗作于 2025 年 12 月 4 日。2025 年 12 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《独静》： 

当你/只有历练完成了/任何力量都无法撼动/你内心世界里的/那份独

自/冷静 

或许/你才能够去/进行并实现一次/不凡的人生/旅行 

不至于/在不知所措而慌乱/地来去匆匆/里昙花/一现 


