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三山绝句 

——雁荡山 

 

戈阳青 

 
 渊海巉耸一巨岩，巅上湖泊山水暖。 

 秋雁寻梦结草荡，寰中绝胜当雁山。 

 

 

 

（2019.10） 
 

 

 

戈阳青《三山绝句之三·雁荡山》诗作于 2019 年 10 月 12 日。2019 年

10 月《浩世微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选

（欣赏版、阅读版、文本版）。2020 年发布珍藏版。2020 年发布明信片

版。 

 

《三山绝句之三·雁荡山》： 
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渊海巉耸一巨岩，巅上湖泊山水暖。 

秋雁寻梦结草荡，寰中绝胜当雁山。 

 

《三山绝句之三·雁荡山》赏析释文： 

渊海上陡险高耸一座巨岩山，峰顶上却有那湖泊山水温暖。秋雁来结

草为荡的湖山寻梦，雁山可是享有美誉之胜景啊。 

 

编者语： 

戈阳青《三山绝句之三·雁荡山》诗作于 2019 年。 

一首咏怀三山之雁荡山的绝句！ 

„„ 

 

《三山绝句之三·雁荡山》—— 

„„ 

三山雁山，山之雁荡， 

渊海巉耸，一尊巨岩，巅上湖泊，山水温暖， 

秋雁寻梦，结草为荡„„寰中绝胜，当属雁山， 

海上胜景„„阅奇瑰之山，三山之雁荡山兮„„ 

“渊海巉耸一巨岩，巅上湖泊山水暖。 

秋雁寻梦结草荡，寰中绝胜当雁山……” 

„„ 

 

诗人说—— 

 

渊海上陡险高耸一座巨岩山，峰顶上却有那湖泊山水温暖： 



戈阳青诗选 

 3 

“渊海巉耸一巨岩，巅上湖泊山水暖……” 

„„ 

秋雁来结草为荡的湖山寻梦，雁山可是享有美誉之胜景啊： 

“秋雁寻梦结草荡，寰中绝胜当雁山……” 

„„ 

 

《三山绝句之三·雁荡山》—— 

„„ 

三山之雁荡山为， 

“渊海巉耸一巨岩，巅上湖泊山水暖。 

秋雁寻梦结草荡，寰中绝胜当雁山……”山兮！ 

雁荡山矣„„ 

„„ 

 

注释： 

1.三山：今指黄山、庐山、雁荡山。 

中华三山——关于三山，有三种说法： 

一、远古传说中华龙脉的三条山脉：喜马拉雅山脉（盘古开天辟地、

共工怒触不周山）、昆仑山脉（玉帝居庭玉京山、嫦娥奔月)、天山山脉

（西王母娘居庭、女娲炼石补天）。 

二、神话传说中的海上“三神山”：因为是神仙居住的地方，格外受

到古人神往。《史记·秦始皇本纪》载：“齐人徐福等上书，言海中有三

神山，名曰蓬莱、方丈、瀛洲。仙人居之”。然而它是传说，世上不有存

在。 
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三、后人延续“三山五岳”的美丽神话，在五岳之外的名山中选择了

新的三山，广为流传的三山是：安徽黄山、江西庐山、浙江雁荡山。也另

有一说为：安徽黄山、江西庐山、四川峨嵋山。现今大部分人提及的是第

一种说法。 

2.中华五岳：指中华汉文化中五大名山的总称：东岳山东泰山、西岳

陕西华山、南岳湖南衡山、北岳山西恒山、中岳河南嵩山。是古代民间山

神崇敬、五行观念和帝王巡猎封禅相结合的产物，五岳曾经是封建帝王仰

天功之巍巍而封禅祭祀的地方。 

3.绝句：又称截句、断句、绝诗等，古典诗歌一种形式。意为“截取

律之半”以便入乐传唱。绝句由四句组成，分为古绝和律绝，其中律绝有

严格的格律要求。常见的绝句有五言绝句和七言绝句，六言绝句较为少

见。 

诗词家戈阳青，2019 年写下了“三山五岳绝句组诗 8 首”，首次集中

赋予中华“三山五岳”绝句之诗意凝练。 

《五岳绝句之一·泰山》：“五岳自独尊，东岳震乾坤。盘古开天

首，绝顶众山擒。”《五岳绝句之二·华山》：“西岳太华山，争雄五峰

巅。论剑云浪上，飞道独奇险。”《五岳绝句之三·衡山》：“南岳衡山

亘，峰迎南来雁。衡称天下物，祝融巅云间。”《五岳绝句之四·恒

山》：“北岳恒山伫，亘古火烽烟。人天北柱立，绝塞名山传。”《五岳

绝句之五·嵩山》：“外方中岳山，太古宙方圆。嵩高维岳俊，三教共策

源。”《三山绝句之一·黄山》：“七十二峰巅云天，奇松怪石竞异险。

黄帝炼丹黟山古，飞瀑直下世无山。”《三山绝句之二·庐山》：“匡山

飞流天云下，诡异身陷不识山。几多风云此山起，美庐危立奇险间。”

《三山绝句之三·雁荡山》：“渊海巉耸一巨岩，巅上湖泊山水暖。秋雁

寻梦结草荡，寰中绝胜当雁山。” 
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4.雁荡山：中国三山之一，有“海上名山、寰中绝胜”之誉。主体位

于浙江温州市东北部海滨，小部在台州市温岭南境，总面积 450 平方公

里，形成于 1 亿 2000 万年以前，是环太平洋大陆边缘火山带中一座白垩纪

流纹质破火山。《载敬堂集》载：“雁荡山以瓯江自然断裂，分北雁荡山

和南雁荡山。以景观区位分有北雁荡山、南雁荡山、西雁荡山、东雁荡

山、中雁荡山之称。”其开山凿胜始于南北朝，兴于唐，盛于宋。 

雁荡山，又名雁岩、雁山。以奇秀闻名，因山顶有湖，芦苇茂密，结

草为荡，南归秋雁多宿于此，故名雁荡。南朝时期，梁国昭明太子在芙蓉

峰下建寺造塔，为雁荡山开山之始。唐代时期，西域高僧诺讵那因仰慕雁

荡山“花村鸟山”之美名，率弟子三百来雁荡山弘扬佛教。宋代时期，雁

荡山开发规模逐渐增大，共建有十八寺、十院、十六亭，为雁荡山发展鼎

盛时期。 

5.渊海：深渊和大海。 

6.巉耸：陡险高耸。 

7.一：数词。一座，一尊。 

8.巨岩：巨大的岩石。形容雁荡山像一尊巨石。 

9.巅上：山顶上，山巅上。 

10.湖泊：湖盆及其承纳的水体。 

11.山水：山和水。泛指山，江，河，湖，海。 

12.暖：温暖，暖和。 

13.秋雁：秋天的雁。雁：脊椎动物，鸟纲，鸭科，雁亚科鸟类的通

称。为大型游禽，但善于飞行。雁荡山有“秋雁南归”之美传。 

14.寻梦：寻觅梦幻，追寻梦想。 

15.结草荡：草集结的浅水湖。雁荡山有“芦苇茂密，结草为荡。”之

说。 
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16.寰中：宇内，天下。 

17.绝胜：绝妙，绝美景致。 

18.当：当属，应当是。 

19.雁山：雁荡山的别名。 

„„ 

 

诗人说—— 

„„ 

渊海上陡险高耸一座巨岩山„„ 

峰顶上却有那湖泊山水温暖„„ 

秋雁来结草为荡的湖山寻梦„„ 

雁山可是享有美誉之胜景啊„„ 

„„ 

 

“渊海巉耸一巨岩，巅上湖泊山水暖。 

秋雁寻梦结草荡，寰中绝胜当雁山。” 

——《三山绝句之三·雁荡山》 

„„ 

 

（2026 年 6 月 28 日） 


