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憔悴的呐喊 
 

戈阳青 

 

 

 

憔悴 

已经开始布满你的 

整个身心 

 

灵魂也开始颤抖 

孤独的隐痛让你填满 

每一丝时间的缝隙 

不让自己沉静 

 

狂奔 

不让自己享受恬静 

时光也为你哀鸣 

憔悴的呐喊 

猛烈而无力 

 

无数个你 
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无法停下 

自己 

！ 

 

 

 

（2020.7） 

 

 

 

戈阳青《憔悴的呐喊》诗作于 2020 年 7 月 8 日。2020 年 7 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《憔悴的呐喊》： 

憔悴/已经开始布满你的/整个身心 

灵魂也开始颤抖/孤独的隐痛让你填满/每一丝时间的缝隙/不让自己沉

静 

狂奔/不让自己享受恬静/时光也为你哀鸣/憔悴的呐喊/猛烈而无力 

无数个你/无法停下/自己/！ 


