
戈阳青诗选 

 1 

 

撕裂与缝合 
 

戈阳青 

 

 

 

撕裂之前 

须要懂得缝合的 

不易不可与艰辛 

尤其撕裂了心 

让人心碎 

 

撕裂 

往往是难以缝合 

的自始 

至终 

 

 

 

（2021.1） 

 

 



戈阳青诗选 

 2 

戈阳青《撕裂与缝合》诗作于 2021 年 1 月 9 日。2021 年 1 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《撕裂与缝合》： 

撕裂之前/须要懂得缝合的/不易不可与艰辛/尤其撕裂了心/让人心碎 

撕裂/往往是难以缝合/的自始/至终 


