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超  然 

 

戈阳青 

 
 超然游尘世，安详归自然。 

 度外聆纷扰，静闲山水间。 

 

 

 

（2025.11） 
 

 

 

戈阳青《超然》诗作于 2025 年 11 月 3 日。2025 年 11 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《超然》 

超然游尘世，安详归自然。 

度外聆纷扰，静闲山水间。 
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《超然》赏析释文： 

超然游弋于人间尘世，安静祥和地回归自然。置之度外地聆听纷扰，

静宁悠闲于山水之间。 


