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周末独自 

漫步街头 
 

戈阳青 

 

 

 

周末 

独自漫步这陌生 

又熟悉的街上，即使 

热闹非凡也是 

毫无生机的 

寂静 

 

因为 

看似悠闲的 

兴致里，却是没有 

灵魂陪伴的 

孤独 

 



戈阳青诗选 

 2 

于是 

就在匆匆的 

游逛里，挤出几丝 

浅笑去应对商家 

热情地吆喝 

购物 

 

而这 

被钢筋混凝土 

包裹得严严实实 

密不透风的繁华里 

依然承受着缺氧 

的窒息 

 

仅靠 

事先储备的 

大自然赋予的氧气 

支撑着呼吸，周末 

竟在这毫无新鲜空气 

和陪伴的沉重 

里—— 

彳亍 
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（2023.10） 

 

 

 

戈阳青《周末独自漫步街头》诗作于 2023 年 10 月 27 日。2023 年 10

月《浩世微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣

赏版、阅读版、文本版）。 

 

《周末独自漫步街头》： 

周末/独自漫步这陌生/又熟悉的街上，即使/热闹非凡也是/毫无生机

的/寂静 

因为/看似悠闲的/兴致里，却是没有灵魂陪伴的/孤独 

于是/就在匆匆的/游逛里，挤出几丝/浅笑去应对商家/热情地吆喝/购

物 

而这/被钢筋混凝土/包裹得严严实实/密不透风的繁华里/依然承受着

缺氧/的窒息 

仅靠/事先储备的/大自然赋予的氧气/支撑着呼吸，周末/竟在这毫无

新鲜空气和陪伴的沉重/里——/彳亍 


