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初夏时雨 

 

戈阳青 

 

 
 稀雨霄分落，微凉始夏还。 

 何忧盛暑热，闲逸却悠然。 

 

 

 

（2016.5） 
 

 

 

戈阳青《初夏时雨》诗作于 2016 年 5 月 21 日。2016 年 5 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2016 年收入《古今对阅·夏》。2018 年发布珍藏版。2021

年发布明信片版 
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《初夏时雨》： 

稀雨宵分落，微凉始夏还。 

何忧盛暑热，闲逸却悠然。 

 

《初夏时雨》赏析释文： 

即使深夜里只下了稀少的雨，这初夏也会让微微的凉爽回来。又何必

去忧虑盛夏的酷热呢，静闲的心境便是那悠然的享受。 

 

编者语： 

戈阳青五言律绝《初夏时雨》作于 2016 年。 

一首借咏吟初夏时雨抒怀悠然心境的绝句！ 

„„ 

 

《初夏时雨》—— 

„„ 

这无疑是诗人在借时雨，借时雨带来的初夏的凉爽而抒怀， 

是在抒发一种心境，一种“宽敞闲适”地对于未来怀抱着悠然自得的

境界！„„诗人说，悠然的心境是多么地珍贵啊！ 

人们却总爱去更多地远忧：提起夏天，总想到酷热；提起秋天，总想

到凋零；提起冬天，总想到寒冷；甚至提起春天，也不禁会想到有“一江

春水向东流”的惆怅！„„ 

其实，每个季节转换，都会给人以循序渐进地适应过程，何不徐徐分

享，而非要去太过远虑呢？！大自然有着不可抗拒的自然规律与法则，何

不让自己的心境能够去“随心地应对”其自然的变化呢？„„ 

“稀雨霄分落，微凉始夏还。 
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何忧盛暑热，闲逸却悠然……” 

„„ 

 

《初夏时雨》—— 

„„ 

即使深夜里只下了稀少的雨，这初夏也会让微微的凉爽回来： 

“稀雨霄分落，微凉始夏还……” 

„„ 

又何必去忧虑盛夏的酷热呢，静闲的心境便是那悠然的享受： 

“何忧盛暑热，闲逸却悠然……” 

„„ 

 

《初夏时雨》—— 

„„ 

或许我们总是太过于去渴望， 

也太过于去在乎大自然和命运能够施恩于自己，这样“近忧远虑”地

渴望与在乎，让我们失去了多少享受生活的情趣呀！ 

何不“何忧盛暑热，闲逸却悠然。”呢？„„ 

„„ 

 

注释： 

初夏：夏季的第一个月，又称孟夏。 

时雨：应时的雨水，阵雨，忽降忽止的雨。 

雨：少量的雨。 

宵分：夜半，深夜。 
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落：落下，降下。 

微凉：少许的凉爽。 

始夏：初夏，夏天开始的时节。 

还： 返回。 

何：疑问代词，为什么，为何。 

忧：担忧，忧虑。 

盛暑：盛夏。指农历六月，小暑和大暑时节， 

热：温度高。与“冷”相对。 

闲逸：安静，宽敞。 

却：表示转折，但是，可是。 

悠然：安闲、闲适的样子。 

„„ 

 

《初夏时雨》是戈阳青根据“五言律绝”标准类型之三而完成。 

 

稀雨霄分落，微凉始夏还。（对仗） 

平仄平通仄，平平仄仄平 

何忧盛暑热，闲逸却悠然。 

平平通仄仄，通仄仄平平 

 

附《五言律绝四种类型》三： 

仄起、首句不押韵 

⊙仄平平仄，平平仄仄平。（韵） 

⊙平平仄仄，⊙仄仄平平。（韵） 

注：⊙，为押“通”韵，表示可“平”可“仄”。 
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“拗字”，律诗中偶尔不合常格的字。 

 

五言律绝类型三古诗范例： 

《南行别弟》（唐·韦承庆） 

万里人南去，三春雁北飞。 

不知何岁月，得与尔同归。 

„„ 

 

（2026 年 5 月 12 日） 


