
戈阳青诗选 

 1 

 

害怕过生 
 

戈阳青 

 

 

 

你说 

自己好害怕过生 

害怕自己又过了一岁 

害怕让人们知道自己 

又老了一岁的 

怯生生 

 

女生 

或许就是如此地 

希望自己拥有永远 

的青春，让自己在 

朦胧的一年年里 

淡忘岁月的 

流逝 
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（2020.11） 

 

 

 

戈阳青《害怕过生》诗作于 2020 年 11 月 18 日。2020 年 11 月《浩世

微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅

读版、文本版）。 

 

《害怕过生》： 

你说/自己好害怕过生/害怕自己又过了一岁/害怕让人们知道自己/又

老了一岁的/怯生生 

女生/或许就是如此地/希望自己拥有永远/的青春，让自己在/朦胧的

一年年里/淡忘岁月的/流逝 


