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无法安闲的 

恐慌 
 

戈阳青 

 

 

 

你说—— 

就好怕停歇下来 

那安静，总是让你 

感到世界如死寂一般 

的花飘叶落 

的瑟瑟 

 

于是，你将 

每一个时间的缝隙 

填满，如没有思想一样之 

狂舞不竭，没有思考 

地疯狂忙碌，让 

自己狂奔于每个 
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白天和夜晚 

 

即使忽而地 

停歇，也要让酒精 

麻醉，酣眠于 

深醉地不省 

人事 

 

恐慌 

就来自于让 

自己感觉生命律动 

只在于无法安闲 

停歇不下的 

狂行…… 

 

 

 

（2020.5） 

 

 

 

戈阳青《无法安闲的恐慌》诗作于 2020 年 5 月 19 日。2020 年 5 月

《浩世微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏

版、阅读版、文本版）。 
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《无法安闲的恐慌》： 

你说——就好怕停歇下来/那安静，总是让你/感到世界如死寂一般/的

花飘叶落/的瑟瑟 

于是，你将/每一个时间的缝隙/填满，如没有思想一样之/狂舞不竭，

没有思考/地疯狂忙碌，让/自己狂奔于每个/白天和夜晚 

即使忽而地/停歇，也要让酒精/麻醉，酣眠于/深醉地不省/人事 

恐慌/就来自于让/自己感觉生命律动/只在于无法安闲/停歇不下的/狂

行…… 

 


