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登山者的 

箴言 
 

戈阳青 

 

 

 

请不要 

站在山下对着 

登上山峰的人冷眼 

因为真正的登山者 

早已在登山的毅力中 

学会了坦然 

 

登山者的箴言是 

绝不为乘索道缆车飞上 

巅峰而自喜，而是在 

始终如一的徒步中 

体味登峰的执著 

与自信 
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戈阳青《登山者的箴言》诗作于 2020 年 7 月 19 日。2020 年 7 月《浩

世微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、

阅读版、文本版）。 

 

《登山者的箴言》： 

请不要/站在山下对着/登上山峰的人冷眼/因为真正的登山者/早已在

登山的毅力中/学会了坦然 

登山者的箴言是/绝不为乘索道缆车飞上/巅峰而自喜，而是在/始终如

一的徒步中/体味登峰的执著/与自信 


