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放飞自己 
 

戈阳青 

 

 

 

你说，你 

又想放飞自己啦 

在你心有不甘中 

去放飞自己的 

向往！ 

 

你说，你 

不想让自己在 

那些碌碌无为的 

平淡平凡里去 

虚幻鸟语 

花香 

 

这就是 

你啊，就想要 

那高山峻岭记住你 
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那海阔天空记住你 

那惊涛骇浪记住你 

让雁过有痕 

记住你！ 

 

于是，你 

就让无奈现实与 

心痴梦想的两个你 

在纠结和不甘中 

去实现飞翔去 

放飞自己 

的憧憬 

 

你说 

放飞自己 

就是要让飞出去 

的自己去 

寻找—— 

 

自己！ 

 

 

 

（2019.7） 
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戈阳青《放飞自己》诗作于 2019 年 7 月 13 日。2019 年 7 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《放飞自己》： 

你说，你/又想放飞自己啦/在你心有不甘中/去放飞自己的/向往！ 

你说，你/不想让自己在/那些碌碌无为的/平淡平凡里去/虚幻鸟语/花

香 

这就是/你啊，就想要/那高山峻岭记住你/那海阔天空记住你/那惊涛

骇浪记住你/让雁过有痕/记住你！ 

于是，你/就让无奈现实与/心痴梦想的两个你/在纠结和不甘中/去实

现飞翔去/放飞自己/的憧憬 

你说/放飞自己/就是要让飞出去/的自己去/寻找—— 

自己！ 


