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萱  草 

  

戈阳青 

 

 
 萱辰勿忘母，萱亲予吾生。 

 萱草为子忧，萱堂问安晨。 

 

 

 

（2016.5） 
 

 

 

戈阳青《萱草》诗作于 2016 年 5 月 8 日。2016 年 5 月《浩世微尘·文

学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读版、文

本版）。2016 年收入《古今对阅·亲情篇》。2018 年发布珍藏版。2019 年

发布明信片版。 
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《萱草》： 

萱辰勿忘母，萱亲予吾生。 

萱草为子忧，萱堂问安晨。 

 

《萱草》赏析释文： 

母亲生日时不要忘记母亲，是母亲给予了我们的生命。萱草花为子女

们牵挂忧愁，去到母亲的居室问安早晨。 

 

编者语： 

戈阳青《萱草》诗作于 2016 年。 

一首以中国母亲花萱草为题咏吟母亲情怀的绝句！ 

„„ 

 

《萱草》—— 

„„ 

萱草，中国的母亲花！ 

诗人以言简意赅的五言绝句，以子女 

铭记母亲的切切情深，以子女颂扬母亲伟大的 

情怀，写下了这首歌咏母亲的绝唱！ 

„„ 

“萱辰勿忘母，萱亲予吾生。 

萱草为子忧，萱堂问安晨。” 

„„ 

 

诗人说—— 
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母亲生日时不要忘记母亲，是母亲给予了我们的生命： 

“萱辰勿忘母，萱亲予吾生……” 

„„ 

萱草花为子女们牵挂忧愁，去到母亲的居室问安早晨： 

“萱草为子忧，萱堂问安晨……” 

„„ 

 

《萱草》—— 

 

诗中以“勿忘母”、“予吾生”、“为子忧”、“问安晨” 

构成了四大意境，并在句中镶嵌了 “母亲”、“忘忧草”等字词，歌

咏了是母亲给予了儿女们生命，且一生为儿女牵忧的伟大情怀！作为儿女

们切不能忘记母亲的生育和养育之恩！这无疑是一首赋予了萱草作为中国

母亲花之最为深切蕴含的绝句！ 

„„ 

 

注释： 

萱草：又名“忘忧草”等，简称“萱”，借指母亲，被称为中国的母

亲花。 

萱辰：母亲的生日。 

萱亲：母亲的别称。 

萱堂：母亲的居室或住处。 

萱草的花语：永远爱你母亲，伟大的母爱，慈母。 

„„ 
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萱草，最早文字记载见之于《诗经·卫风·伯兮》“焉得谖草，言树

之背。” 

朱熹注曰：“谖草，令人忘忧。背，北堂也。”另一名称“忘忧

草”，来自《博物志》中：“萱草，食之令人好欢乐，忘忧思，故曰忘忧

草。” 

《诗经疏》称：“北堂幽暗，可以种萱。”北堂是母亲居住的地方，

后代表母亲。古时候当游子要远行时，就会先在北堂种萱草，希望母亲减

轻对孩子的思念，忘却烦忧。 

„„ 

“萱草生堂阶，游子行天涯。慈亲倚门望，不见萱草花。”——《游

子行》（唐·孟郊） 

“萱辰勿忘母，萱亲予吾生。萱草为子忧，萱堂问安晨。”——《萱

草》（戈阳青） 

„„ 

 

《萱草》—— 

„„ 

母亲生日时不要忘记母亲„„ 

是母亲给予了我们的生命„„ 

萱草花为子女们牵挂忧愁„„ 

去到母亲的居室问安早晨„„ 

„„ 

 

“萱辰勿忘母，萱亲予吾生。 

萱草为子忧，萱堂问安晨。” 
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——《萱草》 

„„ 

 

（2026 年 5 月 10 日） 


