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欢乐谷 

 

戈阳青 

 

 
 逢节必言乐，其乐成灵丹。 

 万绪乐中化，不觉已神仙。 

 

 

 

（2013.9） 
 

 

 

戈阳青《欢乐谷》诗作于 2013 年 9 月 25 日。2013 年 9 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2018 年发布珍藏版。2021 年发布明信片版。 

 

《欢乐谷》： 
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逢节必言乐，其乐成灵丹。 

万绪乐中化，不觉已神仙。 

 

《欢乐谷》赏析释文： 

每逢节日必定要说那快乐，这快乐似乎成了妙药灵丹。万千思绪都在

快乐中化解，不知不觉也就成为了神仙。 

 

编者语： 

现今的中国可能是世界上节日最多、更是节日长假最多的国家之一。

人们尽情地享受着节日假期，尤其是长假带来的休闲。而“快乐”的简单

含义，却更多地印刻在人们的脑海里，以至于有人连“清明节”，也统统

冠以“节日快乐”的范畴。 

在这首冷幽默的《欢乐谷》里，诗人似乎是想与我们分享一个思考：

或许我们只有尊重每一个节日的不同含义，理解每一个节日的不同意义，

才会让我们节假日过得没有那么简单地千篇一律，也才会更加体味到生活

赋予我们的丰富韵味！ 

（2015 年 10 月） 

 

编者语： 

戈阳青《欢乐谷》诗作于 2013 年。 

一首以冷幽默关注了节日统统皆乐的诗篇！ 

…… 

 

《欢乐谷》—— 

…… 
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戈阳青这首《欢乐谷》—— 

作于 2013 年。诗人以非常之冷幽默，深切关注了人们对于 

当今名目繁多的节假日，尤其对于重大传统节日统统都万绪皆下品，

唯有“乐”最高的社会现象！——似乎在国人的眼里，一切节日休假皆为

悠闲享乐的“假日”，已成为约定俗成……人们无需更多去关注节日内

涵，无需体会节日情韵，一切都为“乐”在其中。乐成为了一切节假日的

灵丹妙药—— 

“逢节必言乐，其乐成灵丹…… 

万绪乐中化，不觉已神仙……” 

…… 

 

《欢乐谷》—— 

 

每逢节日必定要说那快乐，这快乐似乎成了妙药灵丹： 

“逢节必言乐，其乐成灵丹……” 

…… 

万千思绪都在快乐中化解，不知不觉也就成为了神仙： 

“万绪乐中化，不觉已神仙……” 

…… 

 

《欢乐谷》—— 

诗人说，印象最深刻的一次—— 

是 2008 年国家刚刚宣布“清明节”作为法定节假日时，他收到了他一

位大学同学发来的“清明节快乐！”短信，他说当时感到非常吃惊！这是

清明节啊，作为中华四大传统节日之一距今已有二千五百多年的历史，其
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主要内容是缅怀已故亲人，是中华最重要的祭祀节日之一，是扫墓祭祖的

日子。即使与节气清明同时含有“踏春”的内容，但追怀先古仍是节日的

主题，也不至于“快乐”啊！…… 

…… 

每一个节日，尤其是重大传统节日，无疑都会有其不同的蕴含—— 

如春节的辞旧迎新，元宵节的春圆正月，清明节的追思怀古，端午节

的香粽思亲，母亲节的感恩生命，七夕节的鹊桥相会，中秋节的人月团

圆，国庆节的祈福昌盛，重阳节的登高怀远等……我们何可以只是那“万

绪乐中化，不觉已神仙……”呢？…… 

…… 

虽是冷幽默，但诗篇在深层里，却无不表达了一种美好希冀——愿我

们在享受日快乐时，也更多地心领一份节日蕴含与情韵，那该是多好

啊！…… 

…… 

 

注释： 

欢乐谷：欢乐的峡谷。此寓深陷唯“乐”之峡谷而不能自拔。 

逢：遇到。每逢，时逢。 

节：节日，节假日。 

必：必定。 

言：说。 

乐：快乐。 

其：代词。他、她、他们。如“其乐”：他们的乐。 

成：成为，成了。 

灵丹：古代道士炼的一种丹药。据说能使人消除百病，长生不老。 
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万绪：比喻事情的开端，头绪非常多。千头万绪。 

中：之中，里面。 

化：熔化，化解，消除，去掉。 

不觉：无意之间，不知不觉。 

已：已经，已是。 

神仙：比喻无牵无挂，逍遥自在的人。 

…… 

 

《欢乐谷》—— 

…… 

每逢节日必定要说那快乐， 

这快乐似乎成了妙药灵丹。 

万千思绪都在快乐中化解， 

不知不觉也就成为了神仙。 

…… 

 

“逢节必言乐，其乐成灵丹。 

万绪乐中化，不觉已神仙。” 

——《欢乐谷》 

…… 

 

（2023 年 10 月 4 日） 


