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 蛋糕画彩圆，明烛耀星光。 

 

 

 

（2013.10） 
 

 

 

戈阳青《生日》诗作于 2013 年 10 月 23 日。2013 年 10 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2020 年发布珍藏版。2020 年发布明信片版。 

 

《生日》： 
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一岁一个愿，岁岁是梦想。 

蛋糕画彩圆，明烛耀星光。 

 

《生日》赏析释文： 

一年一岁都会有一个心愿，每一岁都是自己人生梦想。生日蛋糕描绘

那彩色梦圆，明亮蜡烛在闪耀生命星光。 

 

编者语： 

戈阳青《生日》诗作于 2013 年。 

一首祈愿祝福生日的绝句！ 

…… 

 

《生日》—— 

…… 

诗人这首《生日》， 

以言简意赅的中华五言绝句， 

表达了对于生日的美好祈愿和祝福， 

在洋溢着生命星光的延续里， 

浸透着对于生日畅想的 

快乐！…… 

…… 

“一岁一个愿”，诗人说，每每过去了一岁， 

就会为未来的一岁许下自己的心愿。——“岁岁是梦想”， 

而每每过去一岁和未来的一岁，包含了多少对于自己梦想的追寻与实

现啊！于是，诗人无不动情地写道：——“蛋糕画彩圆”，在这庆祝自己
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又一生日来到时，看那生日的蛋糕就像是为自己画上或又将画上一个彩色

的圆梦。——“明烛耀星光……”，而那明亮的蜡烛，让自己看到了生命

延续的星光闪耀哟！…… 

…… 

“一岁一个愿，岁岁是 

梦想。蛋糕画彩圆…… 

明烛耀星光……” 

…… 

 

《生日》—— 

 

一年一岁都会有一个心愿，每一岁都是自己人生梦想： 

“一岁一个愿，岁岁是梦想……” 

…… 

生日蛋糕描绘那彩色梦圆，明亮蜡烛在闪耀生命星光： 

“蛋糕画彩圆，明烛耀星光……” 

…… 

 

注释： 

1.生日：指人出生之日，也是每年满周岁的那一天。 

2.一：最小的正整数。 

3.岁：表示年龄的单位。 

4.个：量词。 

5.愿：愿望，心愿。 

6.岁岁：每一岁。 
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7.是：表示确定。 

8.梦想：对未来的期望，想要实现的目标。 

9.蛋糕：指生日蛋糕。 

生日蛋糕——生日的一道美食，是过生日的必需品，它最早起源于西

方，后来才慢慢地传入中国。 

中古时期的欧洲人相信，生日是灵魂最容易被恶魔入侵的日子，所以

在生日当天，亲人朋友都会齐聚身边给予祝福，并且送蛋糕以带来好运驱

逐恶魔。流传到现在，不论是大人或小孩，都可以在生日时，买个漂亮的

蛋糕，享受众人给予的祝福。 

10.画：描画，描绘。 

11.彩：丰富美丽的颜色。 

12.圆：圆满。 

 13.明烛：明亮的烛。此指点燃的生日蜡烛。 

生日蜡烛——古老的习俗流传至今，如果孩子许下心愿，并一口气吹

灭所有的蜡烛，便能如愿以偿。 

生日蛋糕上插蜡烛这一习俗，最早可追溯到古希腊罗马时代。古希腊

的月亮女神阿尔忒弥斯的崇拜者们在庆祝月亮女神生日时，在圣坛摆上插

着燃烧蜡烛的蜂蜜饼。后来，这一习俗逐渐演变为在孩子的生日蛋糕上插

着燃烧的蜡烛，并增加了吹灭蜡烛的内容。古希腊人相信燃烧的蜡烛具有

隐秘神奇的力量，如果一个孩子有一个心愿，并且一口气吹灭所有的蜡

烛，他便可以如愿以偿。 

14.耀：照耀。 

15.星光：星星的光辉。 

…… 
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《生日》—— 

…… 

以祝愿与祝福的情切，以彩色 

蛋糕寓意的梦想彩圆，以点亮蜡烛象征的 

生命星光，赋予了生日诗意的蕴涵。 

…… 

 

诗人说—— 

…… 

一年一岁都会有一个心愿， 

每一岁都是自己人生梦想， 

生日蛋糕描绘那彩色梦圆， 

明亮蜡烛在闪耀生命星光…… 

…… 

 

“一岁一个愿，岁岁是梦想。 

蛋糕画彩圆，明烛耀星光。” 

——《生日》 

…… 

 

（2026 年 11 月 28 日） 


