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当牵挂已经 

不再 
 

戈阳青 

 

 

 

当牵挂 

已经不再 

夜晚就恢复了 

好久以前的那份 

淡淡的忧思 

情怀 

 

当已经 

没有了昔日 

那一份牵念，就 

不再会荡起 

心海 
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那曾经 

每一个夜晚和 

白昼属于你的 

时光已不复 

存在 

 

心终于 

可以平静似水 

淡香为自己 

飘来 

 

此已 

再不为你而 

牵挂 

 

 

 

（2022.11） 

 

 

 

戈阳青《当牵挂已经不再》诗作于 2022 年 11 月 12 日。2022 年 11 月

《浩世微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏

版、阅读版、文本版）。 

 



戈阳青诗选 

 3 

《当牵挂已经不再》： 

当牵挂/已经不再/夜晚就恢复了/好久以前的那份/淡淡的忧思/情怀 

当已经/没有了昔日/那一份牵念，就/不再会荡起/心海 

那曾经/每一个夜晚和/白昼属于你的/时光已不复/存在 

心终于/可以平静似水/淡香为自己/飘来 

此已/再不为你而/牵挂 


