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忽略了的 

情愫 
 

戈阳青 

 

 

 

有一天 

忽然就感觉 

失去了什么，仿佛 

失去了整个世界 

的温暖 

 

原来是那些 

自己曾经习惯了的 

问寒问暖，习惯了 

晚安，早安，那些 

看似平常，却被 

时常忽略了的 

情愫 
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失落往往 

来自忽而间 

失去了那些曾经 

被自己忽略了的 

多么情切的 

关爱以往 

啊…… 

 

 

 

（2020.5） 

 

 

 

戈阳青《忽略了的情愫》诗作于 2020 年 5 月 20 日。2020 年 5 月《浩

世微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、

阅读版、文本版）。 

 

《忽略了的情愫》： 

有一天/忽然就感觉/失去了什么，仿佛/失去了整个世界/的温暖 

原来是那些/自己曾经习惯了的/问寒问暖，习惯了/晚安，早安，那些

/看似平常，却被/时常忽略了的/情愫 

失落往往/来自忽而间/失去了那些曾经/被自己忽略了的/多么情切的/

关爱以往/啊…… 


