
戈阳青诗选 

 1 

 
端  午 

 

戈阳青 

 

 
 行至端午龙舟逐，五彩丝粽屈子孤。 

 楚魂不去汨罗水，雨过洞庭骄阳露。 

 

 

 

（2008.6） 
 

 

 

戈阳青《端午》诗作于 2008 年 6 月 8 日。2008 年 6 月《浩世微尘·文

学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读版、文

本版），同年收入《戈阳青全集》诗选。2016 年收入《古今对阅·端

午》。2018 年发布珍藏版。2019 年发布明信片版。 
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《端午》： 

行至端午龙舟逐，五彩丝粽屈子孤。 

楚魂不去汨罗水，雨过洞庭骄阳露。 

 

《端午》赏析释文： 

又到了端午之时那龙舟又开始了竞相追逐，五彩丝线的粽子是为了让

屈夫子不会孤独。其实真正的楚雄之魂就没有去投汨罗江水，看雨过了洞

庭湖那骄艳的太阳就已经露出。 

 

注释： 

2008 年 6 月，《浩世微尘·文学经典月刊》发表戈阳青新作诗《端

午》。 

《端午》： 

行至端午龙舟逐，五彩丝粽屈子孤。 

楚魂不去汨罗水，雨过洞庭骄阳露。 

 

农历五月初五，俗称“端午节”。端是“开端”、“初”的意思，初

五可以称为端五。农历以地支纪月，正月建寅，二月为卯，顺次至五月为

午，因此称五月为午月，“五”与“午”通，“五”又为阳数，故端午又

名端五、重五、端阳、中天、重午、午日，此外一些地方又将端午节称之

为五月节、艾节、夏节。从史籍上看，“端午”二字最早见于晋人周处

《风土记》：“仲夏端午，烹鹜角黍”。随着历史的演变，端午节成为了

中华民族重要的传统节日。 

关于端午节，传说最多的吃粽子和赛龙舟，是为了纪念诗人屈原，此

说最早出自南朝梁代吴均《续齐谐记》和北周宗懔《荆楚岁时记》的记
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载。据说，屈原于五月初五自投汨罗江，死后为蛟龙所困，世人哀之，每

于此日投五色丝粽子于水中，以驱蛟龙。又传，屈原投汨罗江后，当地百

姓闻讯马上划船捞救，一直行至洞庭湖，终不见屈原的尸体。那时，恰逢

雨天，湖面上的小舟一起汇集在岸边的亭子旁。当人们得知是打捞贤臣屈

大夫时，再次冒雨出动，争相划进茫茫的洞庭湖。为了寄托哀思，人们荡

舟江河之上，此后才逐渐发展成为龙舟竞赛。唐代诗人文秀《端午》诗

曰：“节分端午自谁言，万古传闻为屈原。堪笑楚江空渺渺，不能洗得直

臣冤。” 

屈原是戈阳青最为敬重的中国历史上杰出诗人之一，为此，戈阳青曾

作词《沉江怨》（收入《浩世微尘》）以示纪念；并特地为《离骚碑铭》

作序，戈阳青曾在文中写道：“„„‘路漫漫其修远兮，吾将上下而求

索’等名句，乃镶嵌在国人精神生活中的明珠，璀璨至今„„”戈阳青也

在《沉江怨》中动情地向屈原问道：“……战国纷尘， 英雄繁衍。倾情宏

伟诗篇。论兴亡，观乎上下刀光见。固然有志求索，凤飞腾，斩谗言。描

大好河山，何以梦断沉江怨？” 

谨以《端午》一诗，纪念屈原，延续传统。 

（2008 年 6 月） 

 

编者语： 

戈阳青《端午》诗作于 2008 年。 

一首以纪念屈原咏吟端午的绝句！ 

„„ 

 

《端午》—— 

„„ 
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《端午》这首诗，以—— 

“端午”、“龙舟”、“五彩丝”、“粽子”、“楚魂”、“汨罗

水”、“洞庭”、“骄阳”等，为我们勾勒出了端午的重要精髓，即“端

阳正午”、“龙舟竞渡”、“五彩驱邪”、“粽香怀古”、“汨罗沉

冤”、“洞庭寻孤”、“追逐生命”等，其诗重在写意，尤后两句， 

更是着重于对屈原之气节和精神的评价。 

„„ 

“行至端午龙舟逐，五彩 

丝粽屈子孤。楚魂不去汨罗水， 

雨过洞庭骄阳露……” 

„„ 

 

诗人说—— 

 

又到了端午之时那龙舟又开始了竞相追逐， 

五彩丝线的粽子是为了让屈夫子不会孤独： 

“行至端午龙舟逐，五彩丝粽屈子孤……” 

„„ 

其实真正的楚雄之魂就没有去投汨罗江水， 

看雨过了洞庭湖那骄艳的太阳就已经露出： 

“楚魂不去汨罗水，雨过洞庭骄阳露……” 

„„ 

 

《端午》—— 

„„ 
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古代诗人们在描写屈原投汨罗江时，多以同情的笔调 

哀叹屈原的蒙冤，而更多地忽略了屈原的气节和精神。如，梅尧臣的

“屈氏已沉死，楚人哀不容。何尝奈谗谤，徒欲却蛟龙。”张耒的“竞渡

深悲千载冤，忠魂一去讵能还。”苏轼的“楚人悲屈原，千载意未歇。精

魂飘何处，父老空哽咽。至今沧江上，投饭救饥渴。遗风成竞渡，哀叫楚

山裂。”„„ 

„„ 

诗人却以“楚魂不去汨罗水，雨过洞庭骄阳露。”的诗句， 

为我们描绘了这样一幅意境：屈原只是生命去了汨罗江，但他的不屈

气节和高贵灵魂却永存世上！阴雨只是停留在了洞庭湖上，过了洞庭就是

新希望的开始。诗人不认为屈原是一位蒙冤而死的屈者，而至多是采用了

中国文人多有的悲怆方式，用极端行为更不惜以了结生命为代价，来表达

了自己的不屈精神。 

„„ 

 

注释： 

端午——端午节，每年农历的五月初五，是中华重要的传统节日，与

春节、清明节、中秋节并称为中国汉族的四大传统节日。 

农历以地支纪月，正月建寅，二月为卯，顺次至五月为午，因此称五

月为午月，“五”与“午”通，“五”又为阳数，所以一些地方又将端午

节称之为五月节、艾节、夏节。 

关于端午节的由来，有多种说法。传说最多的是，为了纪念于五月初

五投汨罗江的，春秋战国时期的楚国爱国诗人屈原。也有认为，这原本是

古代一个消毒避疫的日子。根据文献的记载，以及历代相传流行下来的许

多端午习俗，五月被视为“毒月”、“恶月”，五月初五是九毒之首，所
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以这一天便流传了许多驱邪、消毒和避疫的特殊习俗如：插蒲子艾叶、喝

雄黄酒、祭五瘟使者等。 

端午节亦是中国所有传统节日中称谓最多的，达二十多个，堪称节日

别名之最。如有端午节、端五节、端阳节、重五节、重午节、天中节、艾

节、夏节、五月节、菖节、蒲节、龙舟节、浴兰节、粽子节 、午日节、女

儿节、地腊节、诗人节、龙日、午日、灯节等。 

„„ 

 

屈原是戈阳青最为敬重的中国历史上杰出诗人之一， 

为此，诗人曾在文中写道：“„„‘路漫漫其修远兮，吾将上下而求

索’等名句，乃镶嵌在国人精神生活中的明珠，璀璨至今„„”诗人也在

《沉江怨》中动情地向屈原问道：“……战国纷尘，英雄繁衍。倾情宏伟

诗篇。论兴亡，观乎上下刀光见。固然有志求索，凤飞腾，斩谗言。描大

好河山，何以梦断沉江怨？” 

 

端午，纪念屈原，延续传统„„ 

„„ 

 

“节分端午自谁言，万古传闻为屈原。堪笑楚江空渺渺，不能洗得直

臣冤。”——《端午》（唐·文秀） 

“行至端午龙舟逐，五彩丝粽屈子孤。楚魂不去汨罗水，雨过洞庭骄

阳露。”——《端午》（戈阳青） 

„„ 

 

（2026 年 6 月 19 日） 


