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点  赞 
 

戈阳青 

 

 

 

微信朋友圈上 

一位女孩晒图 

还如此说 

 

“明明可以靠脸吃饭 

但我却要努力工作” 

…… 

 

你又说 

“这就是我和明明的 

区别！！ 

人生如棋，我愿如卒 

行动虽慢 

可谁曾见我后退一步？” 

…… 
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我说 

必须给你点个赞 

 

因为就冲着 

无论上天 

给了你多么地美丽 

 

你却 

不愿让青春荒废 

不愿让人生懒惰 

 

赞！ 

 

 

 

（2016.12） 

 

 

 

戈阳青《点赞》诗作于 2016 年 12 月 3 日。2016 年 12 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2018 年发布珍藏版。 

 

《点赞》： 

微信朋友圈上/一位女孩晒图/还如此说 
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“明明可以靠脸吃饭/但我却要努力工作”/…… 

你又说/“这就是我和明明的/区别！！/人生如棋，我愿如卒/行动虽

慢/可谁曾见我后退一步？”/…… 

我说/必须给你点个赞 

因为就冲着/无论上天/给了你多么地美丽 

你却/不愿让青春荒废/不愿让人生懒惰 

赞！ 

 

编者语： 

戈阳青《点赞》诗作于 2016 年。 

一首赞扬现代女孩阳光励志的诗篇！ 

…… 

 

《点赞》—— 

…… 

点赞，一个流行于 

当今网络和手机的通俗词， 

却被戈阳青赋予了特别灵动的诗意， 

表达了对于社会美好事物和行为 

的赞美与歌咏！ 

…… 

“我说/必须给你点个赞 

因为就冲着/无论上天/给了你 

多么地美丽/你却/不愿让青春荒废 

不愿让人生懒惰/赞！”…… 
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…… 

 

诗人说—— 

 

微信朋友圈上，一位女孩晒图还如此说： 

“微信朋友圈上/一位女孩晒图/还如此说……” 

…… 

 

“明明可以靠脸吃饭，但我却要努力工作”……： 

“‘明明可以靠脸吃饭/但我却要努力工作’/……” 

…… 

 

你又说，“这就是我和明明的区别！！ 

人生如棋，我愿如卒，行动虽慢，可谁曾见我后退一步？”……： 

“你又说/‘这就是我和明明的/区别！！/人生如棋， 

我愿如卒/行动虽慢/可谁曾见我后退一步？’/……” 

…… 

 

我说，必须给你点个赞： 

“我说/必须给你点个赞……” 

…… 

 

因为就冲着无论上天给了你多么地美丽： 

“因为就冲着/无论上天/给了你多么地美丽……” 

…… 
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你却不愿让青春荒废，不愿让人生懒惰： 

“你却/不愿让青春荒废/不愿让人生懒惰……” 

…… 

 

赞！： 

“赞！……” 

…… 

 

《点赞》—— 

…… 

女孩，在现代都市词汇里，常指那些二十岁左右青春朝气的年轻女

性。诗人以流行于现代时尚的词汇，以洋溢着现代气息的诗意，以飘洒着

青春气息的诗语，给我们展现了一个活生生的阳光女孩形象！ 

…… 

什么是阳光女孩？诗人在《点赞》这首诗里，以独特的诗意，与我们

分享了对于阳光女孩的感知。 

诗人认为，阳光女孩， 不仅是姿容的阳光，装束的阳光，心态的阳

光，青春的阳光，更应该是有着人生不断励志与追求的阳光！ 

…… 

 

诗人写道—— 

“微信朋友圈上/一位女孩晒图/还如此说 

‘明明可以靠脸吃饭/但我却要努力工作’/…… 

你又说/‘这就是我和明明的/区别！！/人生如棋，我愿如卒 



戈阳青诗选 

 6 

行动虽慢/可谁曾见我后退一步？’/……” 

微信朋友圈上，一位女孩晒图还如此说，“明明（分明） 

可以靠脸（靠美丽颜值）吃饭，但我却要努力工作”……你又说，

“这就是我和明明（分明）的区别！！人生如棋，我愿如卒，行动虽慢，

可谁曾见我后退一步？” 

…… 

 

诗人又写道—— 

“我说/必须给你点个赞//因为 

就冲着/无论上天/给了你多么地美丽 

你却/不愿让青春荒废/不愿让人生懒惰……” 

我说，必须给你点个赞！因为就冲着，无论上天给了你多么地美丽，

你却不愿让青春荒废，不愿让人生懒惰！ 

…… 

 

诗人最后毫不犹豫地写道—— 

“赞！……” 

赞！ 

…… 

 

青春，弥足珍贵，因为它一去不复返的短暂！ 

青春无悔，或只有在开垦、耕种与珍惜中，在努力、 

勤奋与勤勉里，才能够真正体现自己无悔的人生价值！女孩们，你珍

惜自己的青春了吗？你点赞自己的青春了吗？！ 

…… 



戈阳青诗选 

 7 

 

《点赞》—— 

…… 

微信朋友圈上，一位女孩晒图还如此说， 

“明明可以靠脸吃饭，但我却要努力工作”…… 

你又说，“这就是我和明明的/区别！！人生如棋， 

我愿如卒，行动虽慢，可谁曾见我后退一步？”…… 

…… 

 

“我说/必须给你 

点个赞/因为就冲着 

无论上天/给了你多么地 

美丽/你却/不愿让青春 

荒废/不愿让人生懒惰 

赞！……” 

——《点赞》 

…… 

 

（2018 年 1 月 22 日） 


