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有一种爱 
 

戈阳青 

 

 

 

既然拔不拔 

都痛 

 

那就 

拔了吧 

但拔了后 

会更痛吗 

 

于是 

不能 

自拔 

 

 

 

（1990.4） 
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戈阳青《有一种爱》诗作于 1990 年 4 月 21 日。2003 年收入诗词集

《浩世微尘》（作家出版社）。2006 年 1 月《浩世微尘·文学经典月刊》

发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读版、文本版）。 

 

《有一种爱》： 

既然拔不拔/都痛 

那就/拔了吧/但拔了后/会更痛吗 

于是/不能/自拔 

 

评注： 

爱，永远是人类讴歌的主题。诗人在《有一种爱》这首小诗中，以平

淡无奇的语言把爱写到了无以复加的地步。人世间，只有“……但拔了后/

会更痛吗？//于是/不能/自拔”这种爱才可谓是真正的爱，而非虚伪和伪

装的爱。因为真爱是不能自制、不能自拔的。——《皇冠只应属于睿智

者》 

 

“既然拨不拨/都痛/那就/拨了吧//但拨了后/会更痛吗//于是/不能/

自拨”（《有一种爱》）——这世上恐怕也只有爱情才能让人魂牵梦引、

神魂颠倒。当进退都不由自己主宰，不能自拨，于是，只有不顾一切，义

无反顾地为爱承受。短短二十六个字，写尽惆怅，让人拍案叫绝！——

《千古之绝唱》 
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我这里就把时间定格于 1989 年秋，我且不管他 1990 年春天写的那些

篇章，那些篇章我只用一句话概括，比如《鱼香味》多么温馨，《吃草

莓》多么香甜，《有一种爱》多么沉重，《该怎么办》多么难堪，《错

位》多么无奈，《盗密》多么飘溢，《四月》多么惆怅，《失眠》多么苦

恼，而《独步一条街》又是多么孤单。——《一个中国人心灵的写真》 

 

世间的爱情，扑朔迷离，梦幻万千。诗人在《有一种爱》中，短短几

句把世间真爱表现的淋漓尽致。“既然拔不拔/都痛//那就拔了吧/但拔了

后/会更痛吗//于是/不能/自拔”。爱是真情的付出，是用心的，所以情到

难时亦难分，让人无法自拔。——《征服》 

 

所谓爱，怎样才能被视为深沉与刻骨铭心呢？“既然/拔不拔/都痛//

那就/拔了吧//但拔了后/会更痛吗？//于是/不能/自拔”（《有一种

爱》）。真挚的爱，只有到了不能自拔的地步，才可显示其珍贵和隽永。

——《戈诗所承载的深远意义不可忽视》 

（2006 年 1 月） 


