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独  醒 
 

戈阳青 

 

 

 

独醒 

更是失去同饮酣醉 

的—— 

一种苦恋 

 

而我 

会为理想图景中的 

那份独清而 

执拗 

 

让自己认为是为 

清净无为 

而不去 

昏睡！ 
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（2015.7） 

 

 

 

戈阳青《独醒》诗作于 2015 年 7 月 5 日。2015 年 7 月《浩世微尘·文

学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读版、文

本版）。2018 年发布珍藏版。2021 年发布明信片版。 

 

《独醒》： 

独醒/更是失去同饮酣醉/的——/一种苦恋 

而我/会为理想图景中的/那份独清而/执拗 

让自己认为是为/清净无为/而不去/昏睡！ 

 

编者语： 

戈阳青《独醒》诗作于 2015 年。 

一首咏怀独自于清醒的诗篇！ 

„„ 

 

《独醒》—— 

„„ 

独醒，词汇解释为“独自清醒”。 

引申为“不同流合污”，广释为“不随波逐流”„„独醒一词，最早

出自于屈原《楚辞·渔父》，诗曰：“举世皆浊我独清，众人皆醉我独

醒。”杜甫后又诗曰：“独醒时所嫉，群小谤能深。” 
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戈阳青今诗曰：独醒„„失去同饮酣醉的一种苦恋！„„为理想图景

中的独清而执拗！„„为清净无为而不去昏睡！ 

独醒„„ 

„„ 

 

诗人说—— 

 

独醒，更是失去 

同饮酣醉的—— 一种苦恋： 

“独醒/更是失去同饮酣醉/的——/一种苦恋……” 

„„ 

 

而我，会为理想图景中 

的那份独清而执拗： 

“而我/会为理想图景中的/那份独清而/执拗……” 

„„ 

 

让自己认为是，为清净无为 

而不去昏睡！： 

“让自己认为是为/清净无为/而不去/昏睡！……” 

„„ 

 

《独醒》—— 

 

诗人说，独醒，即使是一种失去 
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同醉共饮的孤独、孤寂、孤芳的苦恋„„ 

那又何妨呢？！那可是为了自己理想图景中 

那份独清而执拗啊！我为何要随波一起去昏睡呢？ 

即使是我自认为的清静无为，也是多么地可贵啊！ 

我当然要独醒！我为何不独醒呢？！ 

„„ 

 

《独醒》—— 

 

“独醒/更是 

失去同饮酣醉/的 

——/一种苦恋/而我 

会为理想图景中的 

那份独清而/执拗 

让自己认为是为 

清净无为/而 

不去/昏睡！ 

……” 

——《独醒》 

„„ 

 

（2026 年 4 月 21 日） 


