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自嘲盛行 
 

戈阳青 

 

 

 

自嘲—— 

几乎成为了 

流行于当今的 

时尚 

 

这不禁 

又让人想起了 

阿 Q动漫的 

再现 

 

自嘲 

或许是一种 

即时妙药灵丹地 

自我宽慰 

 

幽默 
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是一种智慧 

 

而自嘲 

却是一种 

让你丧失了骨感 

的虚浮 

 

是一种 

没有了自信地 

自卑显露地 

必然。 

 

 

 

（2015.6） 

 

 

 

戈阳青《自嘲盛行》诗作于 2015 年 6 月 22 日。2015 年 6 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《自嘲盛行》： 

自嘲——/几乎成为了/流行于当今的/时尚 

这不禁/又让人想起了/阿 Q动漫的/再现 
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自嘲/或许是一种/即时妙药灵丹地/自我宽慰 

幽默/是一种智慧 

而自嘲/却是一种/让你丧失了骨感/的虚浮 

是一种/没有了自信地/自卑显露地/必然。 


