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淡之十首 

——淡定 
 

戈阳青 

 
 淡之笃定山，定神淡亦然。 

 宿定于淡寂，淡定心静安。 

 

 

 

（2023.10） 
 

 

 

戈阳青《淡之十首·淡定》诗作于 2023 年 10 月 28 日。2023 年 10 月

《浩世微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏

版、阅读版、文本版）。 

 

《淡之十首·淡定》： 

淡之笃定山，定神淡亦然。 
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宿定于淡寂，淡定心静安。 

 

《淡之十首·淡定》赏析释文： 

淡之可山一般笃定，淡之同样可以安神。淡寂可以确定预先，淡定却

是心静安然。 


