
戈阳青词选 

 1 

 
郁郁乡愁 

 

戈阳青 

 

 
月下孤舟，郁郁乡愁。念故里山峦川流，冷

暖知我心忧。 

乡情是心系，莫道远行无忧。桑梓温润途中

客，游子游。 

 

 

 

（2021.1） 
 

 

 

戈阳青《郁郁乡愁》词作于 2021 年 1 月 20 日。2021 年 1 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》词选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2021 年发布珍藏版。2021 年发布明信片版。 
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《郁郁乡愁》： 

月下孤舟，郁郁乡愁。念故里山峦川流，冷暖知我心忧。 

乡情是心系，莫道远行无忧。桑梓温润途中客，游子游。 

 

《郁郁乡愁》赏析释文： 

我是月下的一叶孤舟，满载着郁郁的乡愁哟。牵念家乡的山野河流，

它们才可知我冷暖和心思啊。 

故乡情怀是我心系，不要说远行在外无忧愁。是桑梓之情温润了途中

客乡的我，游子才可远游啊。 

 

编者语： 

戈阳青《郁郁乡愁》词作于 2021 年。 

一首咏吟游子浓郁思乡情怀的词章！ 

„„ 

 

《郁郁乡愁》—— 

„„ 

戈阳青这首《郁郁乡愁》—— 

作于 2021 年 1 月大寒节气到来的当天，时年冬季极为酷寒，远在他乡

的词人，更加怀念故乡亲情的温暖，也想到即将到来春节或不能够回家乡

欢度，郁郁乡愁之情便油然而生„„ 

“月下孤舟，郁郁乡愁。”——词人说，离开了故土而远在他乡，就

像是那月光下的一叶孤舟漂泊，此时多么怀念故里那乡情和亲情的欢笑

哟„„ 
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“念故里山峦川流，冷暖知我心忧。”——家乡的山野河流依然是那

么地亲切熟知哟，唯有故乡的山水才可知我的冷暖与心中的忧愁„„ 

“乡情是心系，莫道远行无忧。”——我时常心系那一份乡情，因为

每当我心怀忧愁时，就会想到故乡给予我的那一份情愫，那份每当我心忧

时可以温暖我心情的牵念„„ 

“桑梓温润途中客，游子游。”——正是有了桑梓之情的那温润，即

使远在他乡孤独的我，也可以带着那份温润游走哟！ 

„„《郁郁乡愁》哟„„ 

“乡情是心系，莫道远行 

无忧。桑梓温润 

途中客，游子游……” 

„„ 

 

词人说—— 

 

我是月下的一叶孤舟，满载着郁郁的乡愁哟。 

牵念家乡的山野河流，它们才可知我冷暖和心思啊： 

“月下孤舟，郁郁乡愁。 

念故里山峦川流，冷暖知我心忧……” 

„„ 

 

故乡情怀是我心系，不要说远行在外无忧愁。 

是桑梓之情温润了途中客乡的我，游子才可远游啊： 

“乡情是心系，莫道远行无忧。 

桑梓温润途中客，游子游……” 



戈阳青词选 

 4 

„„ 

 

《郁郁乡愁》—— 

„„ 

月下寂夜，一叶孤舟„„ 

郁郁思乡，满满乡愁，惦念故乡， 

山峦川流，故土冷暖，知我心忧„„ 

乡情牵挂，故里心系，莫道赤子，远行无忧„„ 

桑梓之情，温润远游，途在他乡„„ 

游子游兮„„ 

„„ 

 

注释： 

1.郁郁乡愁：浓郁的思乡情怀。 

2.月下：月光之下。 

3.孤舟：孤独的船。似孤船漂泊。 

4.郁郁：浓郁，浓厚。 

5.乡愁：深切思念家乡的忧伤的心情 ，一种对于家乡眷恋的情感状

态。 

“关月几时乾客泪，戍烟终日起乡愁。”——唐·吴融《坤维军前寄

江南弟兄》。 唐·岑参“塞北飘客泪，边柳挂乡愁。”——唐·岑参《武

威春暮闻宇文判官西使还已到晋昌》。“课书同吏职，旅宦各乡愁。”—

—唐·元稹《酬许五康佐》。“何处积乡愁，天涯聚乱流。”——唐·张

乔《江上送友人南游》。“旅望孤烟起，乡愁远水澄。”——唐·张祜

《庚子岁寓游杨州赠崔荆四十韵》。“客恨萦春细，乡愁压思繁。”——
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唐·杜牧《昔事文皇帝三十二韵》。“驱马傍江行，乡愁步步生。”——

唐·杜荀鹤《江岸秋思》。“岁时销旅貌，风景触乡愁。”——唐·白居

易《庾楼新岁》。“怅望遥天外，乡愁满目生。”——唐·钱起《送征

雁》。“莫使乡愁乱，咬咬信子规。”——宋·司马光《送王殿丞（景

阳）知眉山县·其二》。“清论都无倦，乡愁顿欲忘。”——宋·寇准

《喜吉上人至》。“天意凄凄早，乡愁衮衮来。”——宋·宋祁《林

缺》。“秋思乡愁两苦辛，每临西北望秋云。”——宋·张耒《感秋三

绝·其一》。“归对书檠人不寐，乡愁怕入梦魂中。”——宋·方一夔

《秋兴》。“寄家苕霅上，万里故乡愁。”——宋·戴复古《黎明府见示

令叔显谟开国墓志求诗为赋三首·其三》。“只隔中间些子地，水声滴作

两乡愁。”——宋·杨万里《憩分水岭望乡二首·其一》。“旅病愔愔如

困酒，乡愁脉脉似连环。”——宋·王安石《姑胥郭》。“月下孤舟，郁

郁乡愁。”——戈阳青《郁郁乡愁》。 

6.念：惦记，惦念，常常想。 

7.故里：指故乡，老家。 

“乘春行故里，徐步采芳荪。”——南北朝·江总《南还寻草市宅

诗》。“回轩入故里，园柳始依依。”——南北朝·庾信《谨赠司寇淮南

公诗》。“故里旋归驾，寿春思奉戎。”——唐·皎然《送罗判官还寿州

幕》。“夜来思展转，故里在南州。”——唐·虚中《泊洞庭》。“故里

无人到，乡书谁为传。”——唐·司马扎《南徐夕眺》。“故里人何在，

沧波孤客稀。”——唐·刘长卿《送舍弟之鄱阳居》。“故里遥千里，青

春过数春。”——唐·朱庆馀《春日旅次》。“故里千帆外，深春一雁

飞。”——唐·许浑）《深春》。“戚戚去故里，悠悠赴交河。”——

唐·杜甫《前出塞九首·其一》。“念故里山峦川流，冷暖知我心忧。”

——戈阳青《郁郁乡愁》。 
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8.山峦：连绵的山。 

9.川流：河水流动。 

10.冷暖：寒冷和温暖，泛指人的生活起居，也以喻世态炎凉。 

11.知：知道，晓得，明了。 

12.我：自己。 

13.心忧：心里的忧虑，心中的忧愁。 

14.乡情：思乡的情怀。 

“晚出关河绿野平，依依云树动乡情。”——唐·刘沧《春晚旅次有

怀》。“退公兼色养，临下带乡情。”——唐·刘长卿《送严维尉诸

暨》。“乡情淮上失，归梦郢中疑。”——唐·孙逖《淮阴夜宿二首·其

一》。“南人上来歌一曲，北人莫上动乡情。”——唐·刘禹锡《杂曲歌

辞·其一·竹枝》。“我虽失乡去，我无失乡情。”——唐·元稹《思归

乐》。“风土乡情接，云山客念凭。”——唐·张九龄《饯陈学士还江南

同用徵字》。“临流惜暮景，话别起乡情。”——唐·权德舆《送裴秀才

贡举》。“苇岸风高宿雁惊，维舟特地起乡情。”——唐·李中《泊秋

浦》。“岂解有乡情，弄月聊呜哑。”——唐·李贺《勉爱行二首送小季

之庐山·其一》。“月照临官渡，乡情独浩然。”——唐·韦庄《建昌渡

暝吟》。“乡情节意，尊前同是，天涯羁旅。”——宋·卢祖皋《水龙

吟·其三·淮西重午》。“雉媒空古迹，鹤唳动乡情。”——宋·卫宗武

《清明行役过淀湖至吴》。“一年好处相将近，分外乡情此际深。”——

宋·吴潜《三用喜雨韵三首·其三》。“惊闻边信多蛮语，喜动乡情带楚

音。”——宋·李曾伯《思归偶成·其二 》。“二月海棠倾国色，五更杜

宇说乡情。”——宋·杨万里《送丘宗卿帅蜀三首·其二》。“宦路相逢

少，乡情叙别难。”——宋·王禹偁《送奉常李丞赴阙》。“疏狂先醉

倒，应许恃乡情。”——宋·苏辙《次韵景仁饮宋温之南轩二首·其
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一》。“放臣万里忧国泪，戍客白首怀乡情。”——宋·陆游《夜闻湖中

渔歌》。“乡情是心系，莫道远行无忧。”——戈阳青《郁郁乡愁》。 

15.是：表示确定。 

16.心系：心里牵挂。系：牵挂，牵念。 

17.莫道：不要说，不用说。 

18.远行：出远门。 

19.无忧：没有忧患，不用担心。 

20.桑梓：借指故乡。出自《诗·小雅·小弁》“维桑与梓，必恭敬

止。”说家乡的桑树和梓树是父母种的，对它要表示敬意。后人用“桑

梓”借指故乡或乡亲父老。 

“繁舞寄声无不泰。徘徊桑梓游天外。”——汉·两汉乐府《淮南

王》。“白日半西山，桑梓有馀晖。”——汉·王粲《从军诗五首·其

三》。“生仍冀得兮归桑梓。死当埋骨兮长已矣。”——汉·蔡琰《胡笳

十八拍》。“霜露惨凄零。彼桑梓兮伤情。”——魏晋·曹丕《黎阳作

诗》。“感羁旅兮苦心。怀桑梓兮增慕。”——魏晋·湛方生《怀归

谣》。“垂覆岂他乡，回光临桑梓。”——魏晋·潘尼《赠荥阳太守吴子

仲诗》。“眷言怀桑梓，无乃将为鱼。”——魏晋·陆机《赠尚书郎顾彦

先诗二首·其二》。“夕云映西山，蟋蟀吟桑梓。”——南北朝·江淹

《效阮公诗十五首·其十四》。“东方就旅逸，梁鸿去桑梓。”——南北

朝·谢灵运《会吟行》。“河山鉴魏阙，桑梓忆秦川。”——唐·杜审言

《春日怀归》。“乡禽何事亦来此，令我生心忆桑梓。”——唐·柳宗元

《闻黄鹂》。“丰润还桑梓，欢讴复路衢。”——宋·司马光《送王待制

知陜府》。“食无鱼兮出无车，但守桑梓依枌榆。”——宋·吴芾《喜

晴 》。“小窗一夜芭蕉雨，倦客十年桑梓心。”——宋·俞德邻《客窗夜

雨》。“四年谪去远桑梓，万里归来纷甲兵。”——宋·李纲《送季言弟
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还锡山省先垄四首·其一》。“谁知子厚怀桑梓，北望长号又一年。”—

—宋·王十朋《韵潘先生寒食有感·其一》。“徂年慕桑梓，归念寄鸿

鹄。”——宋·苏辙《次韵孔平仲著作见寄四首·其一》。“桑梓温润途

中客，游子游。”——戈阳青《郁郁乡愁》。 

21.温润：温和美好，温暖滋润。 

22.途中客：途中行客。此指客行他乡的游子。 

23.游子：离开家乡在他乡生活的人。 

24.游：游走，行走。此指游子在外漂泊。 

„„ 

 

《郁郁乡愁》—— 

„„ 

乡情，在中华文学和文化里，占有十分重要的位置，也是人类人文情

结里永恒地讴歌。自古以来留下了诸多绝唱，让人们时刻铭记故土情怀。 

2016 年，在汇编完成的 45 集鸿篇巨制的《古今对阅》里，“乡情篇”

独立成集，收入戈阳青《月荷》、《思乡》、《田埂》、《野望》、《望

乡》、《回乡》等 6首古韵诗，与中华历代诗人的经典共吟乡情。 

之后，戈阳青又新作词章《静夜思家远》、《寒山思乡》，以及现代

新诗《乡愁》、《乡聚》等，更有今天《郁郁乡愁》之“桑梓温润途中

客，游子游……”之咏怀„„ 

„„ 

 

《郁郁乡愁》—— 

„„ 

我是月下的一叶孤舟， 
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满载着郁郁的乡愁哟。牵念家乡的 

山野河流，它们才可知我冷暖和心思啊。 

故乡情怀是我心系，不要说远行在外无忧愁。 

是桑梓之情温润了途中客乡的我，游子 

才可远游啊„„ 

„„ 

 

“月下孤舟， 

郁郁乡愁。念故里山峦 

川流，冷暖知我心忧。 

乡情是心系，莫道远行 

无忧。桑梓温润途中客， 

游子游…… 

……” 

——《郁郁乡愁》 

„„ 

 

（2026 年 1 月 23 日） 


