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感  觉 
 

戈阳青 

 

 

 

感觉，或许就是 

那言不由衷的热糯 

感觉，或许就是 

用外表的冷漠 

去小心翼翼地呵护 

自己内心深处的 

那份脆弱 

 

或许那 

爱的感觉就是 

用朦胧去酿造随心 

也是在不知不觉中 

让爱不会从自己 

身边溜过 

 

或许那 
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爱的感觉就是 

你不说，我不说 

彼此在悄然间热糯 

再悄悄地把爱与恋 

粘合，随后 

小心翼翼地去呵护 

你我内心深处的 

那份脆弱…… 

 

感觉…… 

 

 

 

（2013.12） 

 

 

 

戈阳青《感觉》诗作于 2013 年 12 月 25 日。2013 年 12 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2018 年发布珍藏版。2021 年发布明信片版。 

 

《感觉》： 

感觉，或许就是/那言不由衷的热糯/感觉，或许就是/用外表的冷漠/

去小心翼翼地呵护/自己内心深处的/那份脆弱 
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或许那/爱的感觉就是/用朦胧去酿造随心/也是在不知不觉中/让爱不

会从自己/身边溜过 

或许那/爱的感觉就是/你不说，我不说/彼此在悄然间热糯/再悄悄地

把爱与恋/粘合，随后/小心翼翼地去呵护/你我内心深处的/那份脆弱…… 

感觉…… 

 

编者语： 

戈阳青《感觉》诗作于 2013 年。 

一首诠释爱的感觉的诗篇！ 

…… 

 

《感觉》—— 

…… 

感觉，或许总是言犹未尽， 

感觉，或许总是难以言表， 

感觉，或许总是一种相互间地延续…… 

哦，感觉……多么地神奇与美妙哦！…… 

“或许那/爱的感觉 

就是/你不说，我不说 

彼此在悄然间热糯/再悄悄地 

把爱与恋/粘合……” 

…… 

 

《感觉》—— 
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感觉，或许就是那言不由衷的热糯， 

感觉，或许就是用外表的冷漠去小心翼翼地 

呵护自己内心深处的那份脆弱： 

“感觉，或许就是/那言不由衷的热糯/感觉，或许 

就是/用外表的冷漠/去小心翼翼地呵护/自己内心深处 

的/那份脆弱……” 

…… 

 

或许那爱的感觉，就是用朦胧去酿造随心， 

也是在不知不觉中让爱不会从自己身边溜过： 

“或许那/爱的感觉就是/用朦胧去酿造随心/也是在 

不知不觉中让爱不会从自己/身边溜过……” 

…… 

 

或许那爱的感觉，就是你不说，我不说， 

彼此在悄然间热糯，再悄悄地把爱与恋粘合， 

随后小心翼翼地去呵护你我内心深处的那份脆弱： 

“或许那/爱的感觉就是/你不说，我不说/彼此在悄然间 

热糯/再悄悄地把爱与恋/粘合，随后/小心翼翼地去呵护 

你我内心深处的/那份脆弱……” 

…… 

 

感觉： 

“感觉……” 

…… 
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爱的感觉是什么？ 

在这首《感觉》诗里，诗人或以独特的诗意， 

与我们分享了他的感知…… 

…… 

 

注释： 

感觉——心理学名词。感觉是人脑对直接作用于感觉器官的客观事物

个别属性的反映。是其他一切心理现象的基础，没有感觉就没有其他一切

心理现象。感觉诞生了，其他心理现象就在感觉的基础上发展起来。 

…… 

 

诗人说—— 

…… 

感觉，或许就是那言不由衷的热糯， 

感觉，或许就是用外表的冷漠，去小心翼翼地 

呵护自己内心深处的那份脆弱，或许那爱的感觉， 

就是用朦胧去酿造随心，也是在不知不觉中 

让爱不会从自己身边溜过…… 

…… 

 

“或许那/爱的感觉 

就是/你不说/我不说 

彼此在悄然间热糯/再悄悄 

地把爱与恋/粘合，随后 
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小心翼翼地去呵护你我 

内心深处的/那份脆弱 

……感觉……” 

——《感觉》 

…… 

 

（2026 年 8 月 14 日） 


