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我很忙 
 

戈阳青 

 

 

 

我正忙 

我很忙，我太忙了 

这已经是一种熟悉 

不能再熟悉地 

频繁的 

托辞 

 

当在你心里 

已经没有了任何 

情重，哪怕是偶尔 

的一次，“我很忙” 

就成为了一种 

怯生生的 

冷意 

 

当一种平常 
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得不能再平常的事 

也是搪塞的理由 

“我很忙”就已经 

让爱情的甜蜜 

成为了过去 

 

我正忙 

我很忙，我太忙了 

一种爱情冷漠 

非常典型的 

逐客令 

 

 

 

（2022.10） 

 

 

 

戈阳青《我很忙》诗作于 2022 年 10 月 12 日。2022 年 10 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《我很忙》： 

我正忙/我很忙，我太忙了/这已经是一种熟悉/不能再熟悉地/频繁的/

托辞 
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当在你心里/已经没有了任何/情重，哪怕是偶尔/的一次，“我很忙”

/就成为了一种/怯生生的/冷意 

当一种平常/得不能再平常的事/也是搪塞的理由/“我很忙”就已经/

让爱情的甜蜜/成为了过去 

我正忙/我很忙，我太忙了/一种爱情冷漠/非常典型的/逐客令 


