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清晨漫步林间 
 

戈阳青 

 

 

 

清晨 

我会带上一份优雅 

漫步林间 

 

总喜欢看到 

晨曦给大地带来的 

第一份温暖 

 

黑夜深知 

已无法蒙住我双眼 

就让星星与我作伴 

 

于是，黑暗里 

我就用一份宁静 

将狂欢的星夜窥探 
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我真不屑于 

那虚幻的华彩盛宴 

尽管人们已疯狂习惯 

 

子夜起，我静静地 

凌晨时，我静静地 

等待清晨的临近 

 

我就带上那 

用宁静换来的优雅 

悄然地来到林间 

 

此时，晨曦带着 

黑暗与光明的渐变 

斑驳而充满了诱惑 

 

而在我的清晨 

在光明到来的林里 

早已经没有了风雨 

 

然后，我走出林间 

向着每一天的光明大地 

优雅而大声地高喊： 

 

又来啦！—— 
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早安！ 

 

 

 

（2016.6） 

 

 

 

戈阳青《清晨漫步林间》诗作于 2016 年 6 月 20 日。2016 年 6 月《浩

世微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、

阅读版、文本版）。2018 年发布珍藏版。2021 年发布明信片版。 

 

《清晨漫步林间》： 

清晨/我会带上一份优雅/漫步林间 

总喜欢看到/晨曦给大地带来的/第一份温暖 

黑夜深知/已无法蒙住我双眼/就让星星与我作伴 

于是，黑暗里/我就用一份宁静/将狂欢的星夜窥探 

我真不屑于/那虚幻的华彩盛宴/尽管人们已疯狂习惯 

子夜起，我静静地/凌晨时，我静静地/等待清晨的临近 

我就带上那/用宁静换来的优雅/悄然地来到林间 

此时，晨曦带着/黑暗与光明的渐变/斑驳而充满了诱惑 

而在我的清晨/在光明到来的林里/早已经没有了风雨 

然后，我走出林间/向着每一天的光明大地/优雅而大声地高喊： 

又来啦！——早安！ 
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编者语： 

戈阳青《清晨漫步林间》诗作于 2016 年。 

一首以静雅心致迎接每天黎明到来的诗篇！ 

…… 

 

《清晨漫步林间》—— 

…… 

我们没有理由不羡慕诗人 

与我们分享的这份，这份带着 

信仰信念和希望迎接每一天光明 

到来的伟大情怀！…… 

…… 

“黑夜深知/已无法蒙住 

我双眼……黑暗里/我就用 

一份宁静/将狂欢的星夜窥探…… 

我就带上那/用宁静换来的优雅/悄然地 

来到林间……在我的清晨/在光明到来 

的林里/早已经没有了风雨…… 

我会向着每一天的光明大地 

优雅而大声地高喊：…… 

又来啦！——早安！……” 

…… 

 

诗人说—— 
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清晨，我会带上一份优雅漫步林间： 

“清晨/我会带上一份优雅/漫步林间……” 

…… 

 

总喜欢看到，晨曦给大地带来的 

第一份温暖： 

“总喜欢看到/晨曦给大地带来的 

第一份温暖……” 

…… 

 

黑夜深知，已无法蒙住我双眼，就让 

星星与我作伴： 

“黑夜深知/已无法蒙住我双眼 

就让星星与我作伴……” 

…… 

 

于是，黑暗里我就用一份宁静，将狂欢 

的星夜窥探： 

“于是，黑暗里/我就用一份宁静 

将狂欢的星夜窥探……” 

…… 

 

我真不屑于那虚幻的华彩盛宴，尽管人们 

已疯狂习惯： 

“我真不屑于/那虚幻的华彩盛宴 
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尽管人们已疯狂习惯……” 

…… 

 

子夜起，我静静地，凌晨时，我静静地 

等待清晨的临近： 

“子夜起，我静静地/凌晨时，我静静地 

等待清晨的临近……” 

…… 

 

我就带上那用宁静换来的优雅，悄然地 

来到林间： 

“我就带上那/用宁静换来的优雅 

悄然地来到林间……” 

…… 

 

此时，晨曦带着黑暗与光明的渐变，斑驳 

而充满了诱惑： 

“此时，晨曦带着/黑暗与光明的渐变 

斑驳而充满了诱惑……” 

…… 

 

而在我的清晨，在光明到来的林里，早 

已经没有了风雨： 

“而在我的清晨/在光明到来的林里/早 

已经没有了风雨……” 
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…… 

 

然后，我走出林间，向着每一天的光明 

大地，优雅而大声地高喊： 

“然后，我走出林间/向着每一天的光明 

大地/优雅而大声地高喊：……” 

…… 

 

又来啦！——早安！： 

“又来啦！——早安！……” 

…… 

 

《清晨漫步林间》—— 

 

“清晨/我会带上一份优雅漫步林间……” 

每天清晨，我都会带上一份优雅的心境去林间漫步。 

…… 

 

“总喜欢看到/晨曦给大地带来的 

第一份温暖……” 

不为别的，就想看到早晨的阳光给大地带来的第一份温暖。 

…… 

 

“黑夜深知/已无法蒙住我双眼 

就让星星与我作伴……” 
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黑夜已经深知无法蒙住我的双眼，那是一双即使在黑暗里，也能够见

到光明的眼睛啊！于是就找来漫天的星星与我作伴。 

…… 

 

“于是，黑暗里/我就用一份宁静 

将狂欢的星夜窥探……” 

即使是漫天星星的诱惑，我依然宁静，依然用宁静的心态去探视这狂

欢的星空。 

…… 

 

“我真不屑于/那虚幻的华彩盛宴 

尽管人们已疯狂习惯……” 

不就是一些灯红酒绿的彩丽盛宴吗？我可对于那些几乎让人们疯狂的

诱惑不以为然。那只不过是些光明到来前的虚幻…… 

…… 

 

“子夜起，我静静地/凌晨时， 

我静静地/等待清晨的临近……” 

从子夜起，于凌晨时，我都在静静地等待那清晨的悄然临近。 

…… 

 

“我就带上那/用宁静换来的优雅 

悄然地来到林间……” 

我会带着那份用宁静换来的优雅，悄然无声地去到林间，去迎接黎明

的到来。 
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…… 

 

“此时，晨曦带着/黑暗与光明的渐变 

斑驳而充满了诱惑……” 

那时晨曦会带着黑暗与光明的渐变，那是一幅多么让人诱惑的画卷

啊！一幅让我可以见证光明从黑暗中破晓而来的画卷啊！ 

…… 

 

“而在我的清晨/在光明到来的林里 

早已经没有了风雨……” 

我的清晨，在我那迎接光明到来的林间，早就已经没有了风和雨！这

里诗人抒怀了一种超然的信念！一种撼动不了的光明必然来到的信念！ 

…… 

 

“然后，我走出林间/向着每一天的 

光明大地/优雅而大声地高喊：……” 

当光明到来的刹那间，我会走出林间，去到更加辽阔的旷野，带着那

份喜悦，优雅地却是发自内心地高喊！ 

…… 

 

“又来啦！——早安！……” 

诗人最后抑制不住对于光明冲破黑暗那破晓而出地激动，欣喜地向着

光明大地高声喊道！ 

…… 
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《清晨漫步林间》—— 

 

这不？看黎明迎着阳光，点亮了光明大地！…… 

多么地绚丽无比而光辉啊！这才是真正的华彩盛宴啊！ 

这不？每一天新的太阳总是为了信仰信念和希望而升起！……于是，

诗人惯例地对着每一天光明的大地高声呼喊着：大地，早安啦——！ 

…… 

我们没有理由不羡慕诗人与我们分享的这份，这份带着信仰信念和希

望迎接每一天光明到来的伟大情怀！ 

…… 

“黑夜深知/已无法蒙住我双眼……” 

“黑暗里/我就用一份宁静/将狂欢的星夜窥探……” 

“我就带上那/用宁静换来的优雅/悄然地来到林间……” 

“在我的清晨/在光明到来的林里/早已经没有了风雨……” 

“我会向着每一天的光明大地/优雅而大声地高喊：……” 

“又来啦！——早安！……” 

…… 

 

当今我们之所以心累，或许更多地是源于精神缺失下，对于欲望无休

止地渴求与贪婪！诗人在他的另一首命题为《当欲望变成美丽梦想》诗文

里写道： 

…… 

“当欲望变成美丽梦想/你就会始终地充满了阳光 

即使在漫无边际的黑夜里/你也会有征服黑暗的力量…… 

此时贪婪与攀比/已吞噬不了你的灵魂/因为你已经 
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拥有了/执着地美丽/更拥有了美丽地梦想……” 

——《当欲望变成美丽梦想》 

…… 

 

《清晨漫步林间》 

诗人说—— 

…… 

从子夜起，于凌晨时，我都在 

静静地等待那清晨的悄然临近……我就带着 

那份用宁静换来的优雅，悄然无声地去到林间， 

去迎接黎明的到来，那时晨曦会带着黑暗与光明的渐变， 

那是一幅多么让人诱惑的画卷啊！一幅让我可以见证光明 

从黑暗中破晓而来的画卷啊！……在我的清晨，在我那迎接 

光明到来的林间，早就已经没有了风和雨！这是一种超然的信念！ 

一种撼动不了的光明必然来到的信念！当光明到来的刹那间， 

我会走出林间，去到更加辽阔的旷野，带着那份喜悦， 

优雅地却是发自内心地高喊!…… 

大地，早安啦——！ 

…… 

 

“清晨/我会带上一份 

优雅/漫步林间/总喜欢 

看到/晨曦给大地带来的 

第一份温暖/黑夜深知/已无法 

蒙住我双眼/就让星星与我作伴 
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于是，黑暗里/我就用一份宁静 

将狂欢的星夜窥探/我真不屑于/那 

虚幻的华彩盛宴/尽管人们已疯狂习惯 

子夜起，我静静地/凌晨时，我静静地 

等待清晨的临近/我就带上那/用宁静 

换来的优雅/悄然地来到林间/此时， 

晨曦带着/黑暗与光明的渐变/斑驳 

而充满了诱惑/而在我的清晨/在 

光明到来的林里/早已经没有了 

风雨/然后，我走出林间/向着 

每一天的光明大地/优雅而 

大声地高喊：/又来啦！ 

——早安！…… 

……” 

——《清晨漫步林间》 

…… 

 

（2026 年 6 月 6 日） 


