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恩师情怀 
 

戈阳青 

 

 

 

失去一位 

自己心目中的 

恩师，会如失去 

自己父母一样 

的痛心 

 

于是缅怀里 

就满是那恩重 

如山的永久 

亲情 

 

如同父母 

给了自己生命 

恩师是灯塔照亮了 

自己的人生 

旅程 
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（2021.4） 

 

 

 

戈阳青《恩师情怀》诗作于 2021 年 4 月 4 日。2021 年 4 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2021 年发布珍藏版。2021 年发布明信片版。 

 

《恩师情怀》： 

失去一位/自己心目中的/恩师，会如失去/自己父母一样/的痛心 

于是缅怀里/就满是那恩重/如山的永久/亲情 

如同父母/给了自己生命/恩师是灯塔照亮了/自己的人生/旅程 

 

编者语： 

戈阳青《恩师情怀》诗作于 2021 年。 

一首咏怀恩师恩重如山的诗篇！ 

…… 

 

“如同父母 

给了自己生命/恩师 

是灯塔照亮了/自己的 

人生/旅程……” 
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——《恩师情怀》 

…… 

 

《恩师情怀》—— 

…… 

恩师——是指学生对于自己热爱的老师之敬称； 

更指那些对于自己在人生旅途中有知遇之恩的老师。恩师之情， 

亦如恩重如山之亲情。……戈阳青这首《恩师情怀》作于 2021 年 4

月。诗人应自己母校一位曾经的高中语文老师特别邀请，回乡参加了一个

纪念文集的座谈会。座谈会是由那位老师等一群老三届的学生自发，他们

虽然已从自己的工作岗位上退下来，但却为至今热爱的一位已故多年自己

的语文老师，一位依旧让人难忘的恩师，一位五十年代四川的著名诗人，

自发地编辑出版了一本题为《悠悠岁月，绵绵师恩》的纪念文集。 

虽然他们这些昔日的学生也年已古稀，但提到自己的恩师时，总会洋

溢着充满了学生对于师长的感恩与敬仰之情。…… 

…… 

“于是缅怀里/就满是 

那恩重/如山的永久/亲情……” 

…… 

 

诗人说—— 

 

失去一位自己心目中的恩师， 

会如失去自己父母一样的痛心： 

“失去一位/自己心目中的/恩师，会 
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如失去/自己父母一样/的痛心……” 

…… 

 

于是缅怀里就满是那恩重如山 

的永久亲情： 

“于是缅怀里/就满是那恩重/如山 

的永久/亲情……” 

…… 

 

如同父母给了自己生命，恩师 

是灯塔照亮了自己的人生旅程： 

“如同父母/给了自己生命/恩师是灯塔 

照亮了/自己的人生/旅程……” 

…… 

 

《恩师情怀》—— 

…… 

在《恩师情怀》的诗文里，诗人表达了一种难以释怀的、 

对于恩师“满是那恩重/如山的永久/亲情”的感恩情怀；一种恩师

“是灯塔照亮了/自己的人生/旅程”的隽永情怀！……戈阳青说，看到这

些比自己年长的校友，这些满怀着昔日学子那一份源自内心的对于自己恩

师的真切情怀，特别地感动。他们抒发的，不仅是对于自己的老师、也是

对于那位老师是他们心中一位真正诗人的敬仰之情。在最后应邀作特别发

言时，在提到纪念文集给予自己感动之处，也不禁溢满热泪！…… 
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为情景所动，戈阳青写下三首现代新诗——《恩师情怀》、《讲台》

和《校友聚会》…… 

…… 

 

“失去一位/自己心目中的/恩师， 

会如失去/自己父母一样/的痛心//于是缅怀里 

就满是那恩重/如山的永久/亲情//如同父母/给了自己 

生命/恩师是灯塔照亮了/自己的人生/旅程” 

——《恩师情怀》 

…… 

“讲台上/你就永远是我/人生里第一个那 

帅呆了身影//满腹经纶/声如天音，用/知识和 

智慧的神韵/将我的梦想和憧憬/翱翔于漫天/星星 

于是/讲台上你，便是/诱惑着我每一次走进 

知识殿堂的/男神和/女神”——《讲台》 

…… 

“怎么可以/说老了呢？ 

即使几十年后/的相聚仍然是一种 

抑制不住的青春/的激情//在那番仍旧/依恋 

校园的青涩/画境里，仍然是那/记忆里难舍难分 

的同学情深//青春校园的/剪影，却在此时/相聚的笑语 

欢声里/倾诉着彼此春情/永驻的童心//校友相聚/每一次 

都是那/割舍不下的昔日/绵绵青春盎然/的如今” 

——《校友相聚》 

…… 
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《恩师情怀》—— 

 

恩师情怀，是人类一种伟大的情怀！ 

是人文传承中一种弥足珍贵的隽永。无数的老师以自己的 

为人师表，传承着知识，言行着楷模，让无数的学子在人生旅途中沐

浴着知遇之恩的馈赠。 

…… 

题图组最后采用了—— 

一位零零后编辑选定的题图：沐浴阳光的绿苗。 

这位零零后说，面对老师，更面对恩师，学生们永远都是需要园丁抚

育茁壮成长的幼苗。 

…… 

 

《恩师情怀》 

诗人说—— 

…… 

失去一位自己心目中的恩师， 

会如失去自己父母一样的痛心，于是 

缅怀里，就满是那恩重如山的 

永久亲情…… 

…… 

 

“如同父母 

给了自己生命 
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恩师是灯塔照亮了 

自己的人生 

旅程…… 

……” 

——《恩师情怀》 

…… 

 

（2021 年 9 月 8 日） 


