
戈阳青诗选 

 1 

 

修复记忆 
 

戈阳青 

 

 

 

有时候 

你需要在一种非常的 

平静里修复 

记忆 

 

让激情的燃烧趋于温和 

让青春的懵懂趋于沉练 

让岁月的痕迹趋于素描 

让时光的流逝趋于明显 

让悲伤的泪水趋于寻常 

让极度的享乐趋于平凡 

让好大的喜功趋于寡言 

让过分的沮丧趋于淡然 

让太少的简单趋于复杂 

让太多的复杂趋于简单 
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于是 

就让我们的记忆—— 

在激情燃烧的温和里 

在青春懵懂的沉练里 

在岁月痕迹的素描里 

在时光流逝的明显里 

在悲伤泪水的寻常里 

在极度享乐的平凡里 

在好大喜功的寡言里 

在过分沮丧的淡然里 

在太少简单的复杂里 

在太多复杂的简单里 

 

用修复的记忆 

去面对未来一切一切 

人生的已知与 

未知 

 

 

 

（2020.12） 
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戈阳青《修复记忆》诗作于 2020 年 12 月 13 日。2020 年 12 月《浩世

微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅

读版、文本版）。 

 

《修复记忆》： 

有时候/你需要在一种非常的/平静里修复/记忆 

让激情的燃烧趋于温和/让青春的懵懂趋于沉练/让岁月的痕迹趋于素

描/让时光的流逝趋于明显/让悲伤的泪水趋于寻常/让极度的享乐趋于平凡

/让好大的喜功趋于寡言/让过分的沮丧趋于淡然/让太少的简单趋于复杂/

让太多的复杂趋于简单 

于是/就让我们的记忆——/在激情燃烧的温和里/在青春懵懂的沉练里

/在岁月痕迹的素描里/在时光流逝的明显里/在悲伤泪水的寻常里/在极度

享乐的平凡里/在好大喜功的寡言里/在过分沮丧的淡然里/在太少简单的复

杂里/在太多复杂的简单里 

用修复的记忆/去面对未来一切一切/人生的已知与/未知 


