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对不起 
 

戈阳青 

 

 

 

对不起！ 

为何总是让你的 

心在流泪 

即使在浅浅 

的笑里 

 

对不起！ 

为何总是让你 

在希望里哭泣 

即使在快乐 

的陶醉里 

 

于是，总是 

让你充满了忧郁 

即使你不言 

我也心雨 
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我总在 

问自己，为何 

不把自己的焦虑 

藏在心灵深处，却 

让自己的心上人 

随我愁起 

 

在她的心里 

你是就那读懂了 

她的人，却为何 

不去珍惜，为何要 

三番五次地让她 

委屈？ 

 

对不起哟！我 

知道了，即使 

用自己残存的温存 

也要去加倍地呵护 

因为她已经为你 

付出了整个 

春心哟…… 
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（2015.2） 

 

 

 

戈阳青《对不起》诗作于 2015 年 2 月 12 日。2015 年 2 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《对不起》： 

对不起！/为何总是让你的/心在流泪/即使在浅浅/的笑里 

对不起！/为何总是让你/在希望里哭泣/即使在快乐/的陶醉里 

于是，总是/让你充满了忧郁/即使你不言/我也心雨 

我总在/问自己，为何/不把自己的焦虑/藏在心灵深处，却/让自己的

心上人/随我愁起 

在她的心里/你是就那读懂了/她的人，却为何/不去珍惜，为何要/三

番五次地让她/委屈？ 

对不起哟！我/知道了，即使/用自己残存的温存/也要去加倍地呵护/

因为她已经为你/付出了整个/春心哟…… 


