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旅  行 
 

戈阳青 

 

 

 

既然是旅行 

就去心向远方 

即使在陌生旅途上 

 

既然是旅行 

就去心怀徜徉 

即使在泥泞道路上 

 

既然是旅行 

就去心有坚强 

即使在险峻山峰上 

 

既然是旅行 

就去心存安宁 

即使在迷雾沼泽上 
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既然是旅行 

就不只是简单地 

晒晒自己/秀秀风光 

 

而是让自己更加地 

在大自然的万象里 

寻找当属自己的 

独立与 

心怀宽广 

 

这喧嚣尘世里 

需要你在一次次 

的旅行中去 

重新找到 

自我—— 

——存在！ 

 

 

 

（2014.12） 
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戈阳青《旅行》诗作于 2014 年 12 月 14 日。2014 年 12 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2018 年发布珍藏版。2020 年发布明信片版。 

 

《旅行》： 

既然是旅行/就去心向远方/即使在陌生旅途上 

既然是旅行/就去心怀徜徉/即使在泥泞道路上 

既然是旅行/就去心有坚强/即使在险峻山峰上 

既然是旅行/就去心存安宁/即使在迷雾沼泽上 

既然是旅行/就不只是简单地/晒晒自己/秀秀风光 

而是让自己更加地/在大自然的万象里/寻找当属自己的/独立与/心怀

宽广 

这喧嚣尘世里/需要你在一次次/的旅行中去/重新找到/自我——/——

存在！ 

 

编者语： 

戈阳青《旅行》诗作于 2014 年。 

一首抒怀人生需要不断去旅行的诗篇！ 

„„ 

 

《旅行》—— 

„„ 

戈阳青这首《旅行》，或许是告诉我们—— 

人生的旅行，或许就是一次次地，离开自己熟悉的地方与位置， 
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去远行，然后不一样的归来„„人生的旅行，或许就是一次次地重新

回到自己出发的地方，回到原点，再去重新认识它„„人生的旅行，或许

就是一次次地在世界的某一个点，留下自己的脚印，然后慢慢回忆和品

味„„ 

„„ 

“既然是旅行/就去 

心向远方/即使在陌生 

旅途上……” 

„„ 

 

诗人说—— 

 

既然是旅行，就去心向远方， 

即使在陌生旅途上： 

“既然是旅行/就去心向远方/即使在陌生旅途上……” 

„„ 

 

既然是旅行，就去心怀徜徉， 

即使在泥泞道路上： 

“既然是旅行/就去心怀徜徉/即使在泥泞道路上……” 

„„ 

 

既然是旅行，就去心有坚强， 

即使在险峻山峰上： 

“既然是旅行/就去心有坚强/即使在险峻山峰上……” 
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„„ 

 

既然是旅行，就去心存安宁， 

即使在迷雾沼泽上： 

“既然是旅行/就去心存安宁/即使在迷雾沼泽上……” 

„„ 

 

既然是旅行，就不只是简单地晒晒自己， 

秀秀风光： 

“既然是旅行/就不只是简单地/晒晒自己/秀秀风光……” 

„„ 

 

而是让自己更加地，在大自然的万象里， 

寻找当属自己的独立与心怀宽广： 

“而是让自己更加地/在大自然的万象里/寻找当属 

自己的独立与/心怀宽广……” 

„„ 

 

这喧嚣尘世里，需要你在一次次的旅行中， 

去重新找到自我——存在： 

“这喧嚣尘世里/需要你在一次次/的旅行中去/重新 

找到/自我——/——存在！……” 

„„ 

 

《旅行》—— 
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„„ 

无论是在“陌生旅途上，泞道路上，险峻山峰上， 

迷雾沼泽上”„„都需要你“心向远方，心怀徜徉， 

心有坚强，心存安宁”„„因为人生的旅途，都不会只是简单地让你

“晒晒自己，秀秀风光”„„“而是让自己更加地，在大自然的万象

里”，去“寻找当属自己的独立与心怀宽广”„„ 

„„ 

 

注释： 

旅行：其含义有狭义与广义两个： 

一、狭义的旅行含义，即特定的旅行含义—— 

指远行，即去外地办事或观光、游览的行程。不同于旅游。 

二、广义的旅行含义，即引申的旅行含义—— 

指人生实际是一次旅行，是一次不断追寻人生价值的远行。 

„„ 

旅行和旅游的区别在于： 

旅行——是在观察身边的景色和事物。 

所谓“行万里路，读万卷书。”相对于是指个人，是行走。 

旅游——是指游玩，通常是聚友出行，在时间上很短暂。 

„„ 

 

《旅行》—— 

„„ 

既然是旅行，就去心向远方，即使在陌生旅途上„„ 

既然是旅行，就去心怀徜徉，即使在泥泞道路上„„ 
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既然是旅行，就去心有坚强，即使在险峻山峰上„„ 

既然是旅行，就去心存安宁，即使在迷雾沼泽上„„ 

„„ 

 

“既然是旅行/就不 

只是简单地/晒晒自己 

秀秀风光//而是让自己 

更加地/在大自然的万象里 

寻找当属自己的/独立与 

心怀宽广/这喧嚣尘世里 

需要你在/一次次的旅行 

中去/重新找到自我—— 

——存在！……” 

——《旅行》 

„„ 

 

（2026 年 12 月 10 日） 


