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秋已凉 

 

戈阳青 

 

 
秋已凉。却残暑仍拽疯狂。着余热华丽衣

装，欲把处暑挡。 

炎昏之至。当以思凉。雷稀疏，虽时雨过

往。但秋已至，已凉。 

 

 

 

（2018.8） 
 

 

 

戈阳青《秋已凉》词作于 2018 年 8 月 18 日。2018 年 8 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》词选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2018 年发布珍藏版。 
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《秋已凉》： 

秋已凉。却残暑仍拽疯狂。着余热华丽衣装，欲把处暑挡。 

炎昏之至。当以思凉。雷稀疏，虽时雨过往。但秋已至，已凉。 

 

《秋已凉》赏析释文： 

秋天已是凉意了啊。即使残剩的署天仍然想拽住那狂热。穿着残热的

华丽衣装，就想把处暑阻挡。 

热昏到了极致，当然要思凉啊。雷声已稀有，虽然雨还只是过往。但

秋天真已来到，已经凉快了啊。 

 

编者语： 

戈阳青《秋已凉》词作于 2018 年。 

一首抒怀热昏之至当知凉来的词章！ 

…… 

 

《秋已凉》—— 

…… 

戈阳青这首《秋已凉》词章作于 2018 年七夕节的次日上午。 

七夕当天，他所在的城市下了一场时雨，并伴有稀疏的雷声，一位友

人告诉他，本想转载他的七夕瑰丽词章给友人分享，但因为下了场雨，没

有了月亮，所以感到今晚不是七夕之夜的氛围……这或就是我们当下精神

世界的悲哀！我们只能看到眼前，只愿意看到眼前现实，甘于缺乏想象地

枯竭于时下…… 
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七夕——源自于一个古老的瑰丽传说，它代表着人们对于美好情感的

想往……千百年来，人们寄托着这种美好心愿！那份瑰丽动人，那份鹊桥

相会，那份月圆团聚，早已经铭刻在有着美好希冀人们的心里！何以在乎

一个时下，一个眼前，一个稍纵即逝的现实是否晴朗，是否有雨，是否有

月亮呢？……正月十五是否有月，中秋之夜是否有月，又何当不是如此？

美好存在于心，才会享受美好的永恒！ 

戈阳青也告诉我们，也正是这场雨，让时年秋天凉意提前显露，让一

向密封在室内对于温度敏感的他，终于没有开着空调入眠了……于是，

“秋已凉。却残暑仍拽疯狂……”于是，诗人早晨起来写下这首词章！ 

…… 

“炎昏之至。当以思凉。雷稀疏， 

虽时雨过往。但秋已至，已凉……” 

…… 

 

《秋已凉》—— 

 

秋天已是凉意了啊。即使残剩的署天仍然想拽住那狂热： 

“秋已凉。却残暑仍拽疯狂……” 

…… 

穿着残热的华丽衣装，就想把处暑阻挡： 

“着余热华丽衣装，欲把处暑挡……” 

…… 

热昏到了极致，当然要思凉啊： 

“炎昏之至。当以思凉……” 

…… 



戈阳青词选 

 4 

雷声已稀有，虽然雨还只是过往： 

“雷稀疏，虽时雨过往……” 

…… 

但秋天真已来到，已经凉快了啊： 

“但秋已至，已凉……” 

…… 

 

《秋已凉》—— 

 

戈阳青这首词章或说—— 

感知清凉，感知清醒，警醒于昏热，对于人生，对于文化， 

对于社会，是多么地重要啊！ 

…… 

亦如，或许几乎每一位国人，都会在时下昏热文化的熏染下，传说

“李白斗酒诗百篇”的世俗……却不是每一位国人，或都会晓得或传颂李

白《静夜思》里那一份清雅的夜思静想…… 

…… 

“秋已凉。却残暑仍拽疯狂……” 

…… 

 

戈阳青在这首《秋已凉》词章里—— 

咏怀了一种热昏之至当知凉来的清醒， 

须要警醒于对于炎暑夏热的深陷！ 

那是一种“秋已凉……”的意识， 

那是一种“却残暑仍拽疯狂……”的清醒， 
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那是一种“着余热华丽衣装，欲把处暑挡……”的警醒， 

那是一种“炎昏之至。当以思凉……”的心知， 

那是一种“雷稀疏，虽时雨过往……”的肚明， 

那是一种“但秋已至，已凉……”的感知， 

…… 

 

词人这首词章或告诉我们—— 

秋天已到，但我们仍然甘于处在炎夏的昏热里！ 

…… 

 

注释： 

1.秋：春夏秋冬四季之一，四季的第三个季节。 

2.已：已经。 

3.凉：凉快，凉意。 

4.却：表示转折。 

5.残暑：残剩，残存。 

6.暑：热。跟“寒”相对。 

7.仍：仍然，仍旧。 

8.拽：拽住，拉住。 

9.疯狂：狂热到极点。 

10.着：着装，穿着。 

11.余热：残留的热气。 

12.华丽：华美绚丽。 

13.衣装：衣服装束。 

14.欲：想要。 
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15.把：介词，与“将”相当。 

16.处暑：中国农历二十四节气之一，夏季的第二个节气。时间点为公

历 8 月 22 或 23 或 24 日，太阳到达黄经 150°。处暑即为“出暑”，是炎

热离开的意思。处暑节气意味着即将进入气象意义的秋天，处暑后中国黄

河以北地区气温逐渐下降。 

17.挡：拦住，阻挡。 

18.炎：极热。炎热。 

19.昏：头脑迷糊，神志不清。 

20.之至：达到极致。 

21.当以：应该，应当。 

22.思：思考，想到。 

23.雷：雷电，一种自然界现象。雷是由于大气中的云体之间、云地之

间正负电荷互相摩擦产生剧烈的放电，产生高温、使大气急剧膨胀，产生

震耳欲聋的巨响， 

24.稀疏：稀少。 

25.虽：虽然。 

26.时雨：应时的雨水，阵雨。 

27.过往：来去。 

28.但：但是。 

29.已至：已来，已到。 

…… 

 

《秋已凉》—— 

…… 

秋天已是凉意了啊，即使残剩的署天 
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仍然想拽住那狂热，穿着残热的华丽衣装， 

就想把处暑阻挡，热昏到了极致，当然 

要思凉啊，雷声已稀有，虽然雨还只是过往， 

但秋天真已来到，已经凉快了啊！…… 

…… 

 

“秋已凉。却残暑 

仍拽疯狂。着余热 

华丽衣装，欲把处暑挡。 

炎昏之至。当以思凉。 

雷稀疏，虽时雨过往。 

但秋已至，已凉…… 

……” 

——《秋已凉》 

…… 

 

（2018 年 8 月 18 日） 


