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清新玉兰 
 

戈阳青 

 

 

 

让心静 

让洁白的宁静 

伴着淡淡的 

花芬 

 

让夜晚 

不再有纷扰 

让玉兰的纯净 

伴我已经累了 

的心 

 

于是 

我渴望清新 

来自心灵的 

安详 
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不再让激情 

去撕裂我的安宁 

于是，我独守在 

这孤寂的夜晚 

去尽享宁静 

 

待早晨的 

来临…… 

我心中的清晨 

只有滋润的雨露 

温馨的鸟鸣 

 

我是—— 

洁白的玉兰 

我是—— 

宁静的清新 

…… 

 

 

 

（2015.3） 
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戈阳青《清新玉兰》诗作于 2015 年 3 月 8 日。2015 年 3 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2018 年发布珍藏版。2021 年发布明信片版。 

 

《清新玉兰》： 

让心静/让洁白的宁静/伴着淡淡的/花芬 

让夜晚/不再有纷扰/让玉兰的纯净/伴我已经累了/的心 

于是/我渴望清新/来自心灵的/安详 

不再让激情/去撕裂我的安宁/于是，我独守在/这孤寂的夜晚/去尽享

宁静 

待早晨的/来临……/我心中的清晨/只有滋润的雨露/温馨的鸟鸣 

我是——/洁白的玉兰/我是——/宁静的清新 

…… 

 

编者语： 

戈阳青《清新玉兰》诗作于 2015 年。 

一首咏吟玉兰清怡雅静的诗篇！ 

…… 

 

《清新玉兰》—— 

…… 

在这首《清新玉兰》里，诗人以玉兰喻人， 

表达了一种“渴望清新来自心灵的安详”的心境！ 

这或许是我们许多人，渴望的一种在夜里伴着宁静怡然入眠的心

境……一种怡然迎接清晨的心境…… 



戈阳青诗选 

 4 

玉兰，一份清怡，一份雅静…… 

“我是——/洁白的玉兰 

我是——/宁静的清新……” 

…… 

 

诗人说—— 

 

让心静，让洁白的宁静， 

伴着淡淡的花芬： 

“让心静/让洁白的宁静/伴着淡淡的/花芬……” 

…… 

 

让夜晚，不再有纷扰， 

让玉兰的纯净，伴我已经累了的心： 

“让夜晚/不再有纷扰/让玉兰的纯净 

伴我已经累了/的心……” 

…… 

 

于是，我渴望清新来自心灵的安详： 

“于是/我渴望清新/来自心灵的/安详……” 

…… 

 

不再让激情去撕裂我的安宁， 

于是，我独守在这孤寂的夜晚，去尽享宁静： 

“不再让激情/去撕裂我的安宁/于是， 
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我独守在/这孤寂的夜晚/去尽享宁静……” 

…… 

 

待早晨的来临……我心中的清晨， 

只有滋润的雨露，温馨的鸟鸣： 

“待早晨的/来临……/我心中的清晨 

只有滋润的雨露/温馨的鸟鸣……” 

…… 

 

我是——洁白的玉兰 

我是——宁静的清新： 

“我是——/洁白的玉兰/我是—— 

宁静的清新……” 

…… 

 

《清新玉兰》—— 

…… 

 

“让心静/让洁白的宁静 

伴着淡淡的/花芬……” 

我多想是那清新的玉兰啊， 

她是那般地洁白宁静，伴着淡淡的花芬。 

…… 

 

“让夜晚/不再有纷扰 
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让玉兰的纯净/伴我已经累了/的心……” 

而我会让夜晚，不再纷扰于我，我要让玉兰的纯净， 

伴随我已经累了的心。 

…… 

 

“于是/我渴望清新 

来自心灵的/安详……” 

于是，我渴望清新是来自我心灵深处的那份安祥。 

…… 

 

“不再让激情/去撕裂我的安宁/于是， 

我独守在/这孤寂的夜晚/去尽享宁静……” 

我不再让那没完没了的激情去撕裂我的安宁， 

于是我会独守这孤寂的夜晚，去尽情享受那份宁静。 

…… 

 

“待早晨的/来临……/我心中的清晨 

只有滋润的雨露/温馨的鸟鸣……” 

那份梦一般的宁静……我在这恬静里， 

静待早晨的来临……这是我心中的清晨啊，只有那滋润的雨露，那温

馨的鸟鸣。 

…… 

 

“我是——/洁白的玉兰 

我是——/宁静的清新……” 
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这就是我，我是那洁白的玉兰！ 

这就是我，我是那宁静的清新！ 

…… 

 

注释： 

玉兰——又名白玉兰、望春、玉兰花。木兰科玉兰亚属，落叶乔木。

花白色到淡紫红色，大型、芳香，花冠杯状。花先开放，叶子后长，花期

为十天左右。玉兰花外形极像莲花。盛开时，花瓣展向四方，使庭院青白

片片，白光耀眼，具有很高的观赏价值，为美化庭院之理想花型。 

…… 

 

诗人说—— 

…… 

让心静，让洁白的宁静，伴着淡淡的花芬， 

于是，我渴望清新来自心灵的安详， 

不再让激情去撕裂我的安宁……待早晨的来临…… 

我心中的清晨，只有滋润的雨露，温馨的鸟鸣…… 

…… 

 

“于是/我渴望清新 

来自心灵的/安详/不再 

让激情/去撕裂我的安宁 

于是，我独守在/这孤寂的 

夜晚/去尽享宁静/待早晨的 

来临……我心中的清晨/只有 
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滋润的雨露/温馨的鸟鸣…… 

我是——/洁白的玉兰 

我是——/宁静的 

清新……” 

——《清新玉兰》 

…… 

 

（2026 年 2 月 25 日） 


