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去沐浴阳光 
 

戈阳青 

 

 

 

窗外的阳光 

多么地明媚哟 

 

这是大自然的 

春天给予我们的馈赠 

何须把春光明媚 

置若罔闻，非要 

躲在屋里呻吟 

是非 

 

大自然总是 

在无情之后给予 

你有情，严冬极冷 

冰寒锥心，却随即 

让春回人间，让大地 

春光盛满，让万物 
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可以在畅想里 

春醒 

 

看今天 

窗外的阳光多么 

迷人，于是我毅然 

告别屋里的冷清 

去享受春光无限 

的光明 

 

让春天 

的阳光给予我 

无法抗拒的憧憬 

未来吧！于是我就 

去沐浴那阳光 

哟…… 

 

 

 

（2021.2） 
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戈阳青《去沐浴阳光》诗作于 2021 年 2 月 20 日。2021 年 2 月《浩世

微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅

读版、文本版）。 

 

《去沐浴阳光》： 

窗外的阳光/多么地明媚哟 

这是大自然的/春天给予我们的馈赠/何须把春光明媚/置若罔闻，非要

/躲在屋里呻吟/是非 

大自然总是/在无情之后给予/你有情，严冬极冷/冰寒锥心，却随即/

让春回人间，让大地/春光盛满，让万物/可以在畅想里/春醒 

看今天/窗外的阳光多么/迷人，于是我毅然/告别屋里的冷清/去享受

春光无限/的光明 

让春天/的阳光给予我/无法抗拒的憧憬/未来吧！于是我就/去沐浴那

阳光/哟…… 


