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堕  落 
 

戈阳青 

 

 

 

堕落 

是悬挂在圣洁头上 

的—— 

一把利剑 

 

有时 

会在你稍不留意时 

无情地将你 

拦腰斩断 

 

让你在无法复原的 

身心分离痛苦中 

终身地 

悔恨！ 
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（2015.7） 

 

 

 

戈阳青《堕落》诗作于 2015 年 7 月 5 日。2015 年 7 月《浩世微尘·文

学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读版、文

本版）。2018 年发布珍藏版。2021 年发布明信片版。 

 

《堕落》： 

堕落/是悬挂在圣洁头上/的——/一把利剑 

有时/会在你稍不留意时/无情地将你/拦腰斩断 

让你在无法复原的/身心分离痛苦中/终身地/悔恨 

 

编者语： 

戈阳青《堕落》诗作于 2015 年。 

一首警醒于勿去堕落的诗篇！ 

„„ 

 

《堕落》—— 

„„ 

堕落，一个令人不寒而栗的词汇！ 

指人可道德下落至可耻与可鄙的程度！语出《汉书》，自古词义有脱

落，掉落，衰落，沦落，沉落，陷落，荒落之等，任其一项若为不齿，都

会遭人唾而弃之！ 
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诗人独特将堕落以利剑喻之，指现今让人堕落者，无不伪装得冠冕堂

皇之，故而会乘其不备，将其拦腰斩断，令其“在无法复原的/身心分离痛

苦中/终身地/悔恨！”如洪亮之警钟！让人警醒！ 

切勿堕落„„ 

„„ 

 

诗人说—— 

 

堕落，是悬挂在 

圣洁头上的——/一把利剑： 

“堕落/是悬挂在圣洁头上/的——/一把利剑……” 

„„ 

 

有时，会在你稍不留意时， 

无情地将你拦腰斩断： 

“有时/会在你稍不留意时/无情地将你/拦腰斩断……” 

„„ 

 

让你在无法复原的， 

身心分离痛苦中，终身地悔恨： 

“让你在无法复原的/身心分离痛苦中/终身地/悔恨„„” 

„„ 

 

《堕落》—— 
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诗人说，堕落，是悬挂在圣洁头上的—— 

一把利剑！有时会在你稍不留意时， 

无情地将你拦腰斩断！让你在无法复原的， 

无法复原的身心分离痛苦中，终身地悔恨， 

悔恨终身！„„ 

„„ 

 

《堕落》—— 

 

“堕落/是悬挂 

在圣洁头上/的—— 

一把利剑/有时/会在 

你稍不留意时/无情地 

将你/拦腰斩断/让你 

在无法复原的/身心 

分离痛苦中/终身 

地悔恨…… 

……” 

——《堕落》 

„„ 

 

（2026 年 4 月 22 日） 


