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致青春 
 

戈阳青 

 

 

 

所谓青春不老 

只是人类励志的 

一句善意谎言 

 

人终究管不住 

自己的青春容颜 

生命有自己的规律办 

 

但人可以管住 

自己的心！有曰： 

心不老，又何言 

青春已去？！ 

 

 

 

（2015.7） 
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戈阳青《致青春》诗作于 2015 年 7 月 19 日。2015 年 7 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2018 年发布珍藏版。2020 年发布明信片版。 

 

《致青春》： 

所谓青春不老/只是人类励志的/一句善意谎言 

人终究管不住/自己的青春容颜/生命有自己的规律办 

但人可以管住/自己的心！有曰：/心不老，又何言/青春已去？！ 

 

编者语： 

戈阳青《致青春》诗作于 2015 年。 

一首抒怀青春与心永存的诗篇！ 

„„ 

 

《致青春》—— 

„„ 

戈阳青这首《致青春》， 

作于 2015 年，抒怀的是一个“心不老， 

青春就还在”的耳熟能详的话题，但诗人却依然 

赋予了我们栩栩如生的青春诗意！„„ 

“有曰：/心不老， 

又何言/青春已去？！……” 

„„ 

 

诗人说—— 
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所谓青春不老，只是人类励志的一句善意谎言： 

“所谓青春不老/只是人类励志的 

一句善意谎言……” 

„„ 

 

人终究管不住自己的青春容颜，生命有自己规律办： 

“人终究管不住/自己的青春容颜 

生命有自己的规律办……” 

„„ 

 

但人可以管住自己的心！ 

有曰：心不老，又何言青春已去？！： 

“但人可以管住/自己的心！有曰： 

心不老，又何言/青春已去？！……” 

„„ 

 

《致青春》—— 

 

诗人说这首诗的灵感来自于—— 

目前中国普遍的一种“青春过早衰亡症”和“退休颓废症”„„ 

昨日可能还是青春活力旺盛无比的奋进者，昨日可能还是侃侃而谈国

家未来兴衰的理想者，昨日可能还是潜心学术振振有词的学者，昨日可能

还是胸怀志向满腹经纶的教授，昨日可能还是那没有理由的青春不已的沸

腾热血者„„ 
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„„ 

你或许只须通上三分钟电话，见面不到一分钟寒暄， 

尽管头发还没有白，尽管精力看起来无比旺盛，尽管身体硬朗面如红

润„„但你就会断定，此“翁”已经退休了„„最后你会从他们潜意识的

“悲壮”里，从他们不经意的“话题”里，从他们最后禁不住的“一声叹

息”里，此“翁”的确已经退休了„„ 

„„ 

青春—— 

在这个神奇的国度里，由制度眷顾的长短来主宰，决定着他们青春的

长短，青春活力的长短„„ 

„„ 

 

注释： 

青春词汇解释： 

青年时代。焕发神采。少年青年人的年龄范畴。 

春天，春天草木茂盛呈青葱色。 

„„ 

对于人而言： 

青春时光非常短暂，青春容颜也难长久， 

但青春活力，却可以伴随人的一生！ 

„„ 

 

《致青春》—— 

„„ 

“所谓青春不老/只是 
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人类励志的/一句善意谎言 

人终究管不住/自己的青春容颜 

生命有自己规律办…… 

但人可以管住/自己的心！ 

有曰：/心不老，又何言 

青春已去？！” 

——《致青春》 

„„ 

 

（2026 年 1 月 16 日） 


