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酣  然 

 

戈阳青 

 
 酣然入梦乡，莫负好时光。 

 忧思可酌量，晨早沐舒爽。 

 

 

 

（2025.10） 
 

 

 

戈阳青《酣然》诗作于 2025 年 10 月 13 日。2025 年 10 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《酣然》 

酣然入梦乡，莫负好时光。 

忧思可酌量，晨早沐舒爽。 
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《酣然》赏析释文： 

酣然入睡进入了梦乡，不要辜负大好的光景。忧思莫太过需要酌量，

早晨起来去沐浴舒爽。 


