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早  起 
 

戈阳青 

 

 

 

每一天 

黎明的光亮 

冲破了 

黑夜 

 

这无疑 

是天地给予我们 

最绚丽壮观 

盛景 

 

所以 

早起吧，不要 

错过每一次光明 

冲破黑暗的 

见证 
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（2025.12） 

 

 

 

戈阳青《早起》诗作于 2025 年 12 月 1 日。2025 年 12 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《早起》： 

每一天/黎明的光亮/冲破了/黑夜 

这无疑/是天地给予我们/最绚丽壮观/盛景 

所以/早起吧，不要/错过每一次光明/冲破黑暗的/见证 


