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逛商场 
 

戈阳青 

 

 

 

一位都市丽人就如此坦言： 

曾经憧憬的爱情，就是与自己爱人 

一起逛超市…… 

 

 

其实，爱情 

有时真地，真地 

好简单 

哟！—— 

 

就是那 

牵牵手，挽挽袖 

逛大商场，进小商店 

春夏送一丝清凉 

秋冬来一抹温暖 

哦…… 
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挑一样 

选一件，皱皱眉 

眨眨眼，扭个腰 

转个圈 

 

明明是喜欢 

那样，却装模作样 

地征求意见，明明 

是中意那件，却 

恰似不喜欢 

最后随了爱人 

的意愿…… 

 

其实，爱情 

有时真地，真地 

好简单 

哦！—— 

 

就是那 

心甘情愿地哟 

让爱人开心 

让爱人喜欢 

让爱人养眼 
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就是那 

想方设法地哟 

让自己心爱的人 

为自己 

点赞…… 

 

 

 

（2019.1） 

 

 

 

戈阳青《逛商场》诗作于 2019 年 1 月 12 日。2019 年 1 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2019 年发布珍藏版。2021 年发布明信片版。 

 

《逛商场》： 

一位都市丽人就如此坦言： 

曾经憧憬的爱情，就是与自己爱人 

一起逛超市„„ 

其实，爱情/有时真地，真地/好简单/哟！—— 

就是那/牵牵手，挽挽袖/逛大商场，进小商店/春夏送一丝清凉/秋冬

来一抹温暖/哦…… 

挑一样/选一件，皱皱眉/眨眨眼，扭个腰/转个圈 
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明明是喜欢/那样，却装模作样/地征求意见，明明/是中意那件，却/

恰似不喜欢/最后随了爱人/的意愿…… 

其实，爱情/有时真地，真地/好简单/哦！—— 

就是那/心甘情愿地哟/让爱人开心/让爱人喜欢/让爱人养眼 

就是那/想方设法地哟/让自己心爱的人/为自己/点赞…… 

 

编者语： 

戈阳青《逛商场》诗作于 2019 年。 

一首咏吟爱情浓于简单平常之中的诗篇！ 

„„ 

 

《逛商场》—— 

„„ 

戈阳青这首《逛商场》—— 

作于 2019 年 1 月，是他当年新作的第一首现代新诗。 

诗篇以轻快的风格，以爱浓于鱼水之情，表达了爱人之间的一种日常

生活中的相互温存的感人景象，更是一道现代都市生活靓丽的风景线！ 

——戈阳青说，他现代新诗的主要灵感来源，更多得益于他至今的一

种生活习惯，独自地逛商场，有时一逛会是数个小时，直到商场关门为

止。他认为，商场体现出的喜怒哀乐，来得更为与现实生活攸关的真

切。„„而他古韵诗词的灵感来源，则更多来源于他以往的名胜之旅和对

于大自然认知的丰富积累！„„ 

„„ 

 

诗人《逛商场》开篇写道： 
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“其实，爱情/有时真地，真地好简单/哟！”——人类千万年来经久

不离的爱情，有时的体现，或真的就是一种日常生活的简单，正如诗的引

言写道的“一位都市丽人就如此坦言：曾经憧憬的爱情，就是与自己爱人

一起逛超市„„”其实，简单有时也会刻骨铭心，终身难忘，永久回味。 

——于是诗人写道： 

“就是那/牵牵手，挽挽袖/逛大商场，进小商店/春夏送一丝清凉/秋

冬来一抹温暖/哦……”——这里的“牵牵手”、“挽挽袖”、“一丝清

凉”、“一抹温暖”包含了多少春夏秋冬平常里，那些爱的浓情蜜意啊！ 

 ——我们不得不钦佩，戈阳青作为诗人，对于生活细微地观察体验和

对于诗语的贴切提炼，以及对于诗意的生动形象展现。„„ 

„„ 

 

 “挑一样/选一件，皱皱眉 

眨眨眼，扭个腰/转个圈……” 

——戈阳青这段描绘，更是一种神形兼备的难得， 

或许我们为了爱情逛了无数次商场的人们，也很难能做到如此的诗意

感受，多么形象生动啊！而无数次商场和现实生活里的爱情体现，温馨体

现，温暖体现，不就是诗人笔下的这幅情景么？——“明明是喜欢/那样，

却装模作样/地征求意见，明明/是中意那件，却/恰似不喜欢/最后随了爱

人/的意愿……” 

„„ 

 

诗人最后写下了爱情那简单又极不平凡，平常 

又能感动永恒的真谛——“就是那/心甘情愿地哟/让爱人开心/让爱人

喜欢/让爱人养眼……”——爱，或许会更多地体现在平凡和平常生活里，
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爱的至高境界就是能够为了自己心爱的人心甘情愿地付出，而不是去想索

取，更不去期待太多回报。 

有了这样的心境，或你就可以无忧无虑地去真正享受爱情了！更不会

让自己有太多自我感受的抱怨和遗憾了！ 

„„ 

“其实，爱情/有时 

真地，真地/好简单 

哦！——” 

„„ 

 

《逛商场》 

诗人说—— 

 

其实，爱情有时真地，真地好简单 

哟！——: 

“其实，爱情/有时真地，真地 

好简单/哟！——……” 

„„ 

 

就是那牵牵手，挽挽袖，逛大商场， 

进小商店，春夏送一丝清凉，秋冬来 

一抹温暖哦„„: 

“就是那/牵牵手，挽挽袖/逛大商场， 

进小商店/春夏送一丝清凉秋冬来一抹 

温暖/哦……” 
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„„ 

 

挑一样，选一件，皱皱眉，眨眨眼， 

扭个腰，转个圈: 

“挑一样/选一件，皱皱眉/眨眨眼， 

扭个腰/转个圈……” 

„„ 

 

明明是喜欢那样，却装模作样地征求 

意见，明明是中意那件，却恰似不喜欢， 

最后随了爱人的意愿„„: 

“明明是喜欢/那样，却装模作样/地征求 

意见，明明/是中意那件，却恰似不喜欢 

最后随了爱人/的意愿……” 

„„ 

 

其实，爱情有时真地，真地，好简单哦！——: 

“其实，爱情/有时真地，真地/好简单 

哦！——……” 

„„ 

 

就是那心甘情愿地哟，让爱人开心，让 

爱人喜欢。让爱人养眼: 

“就是那/心甘情愿地哟/让爱人开心 

让爱人喜欢/让爱人养眼……” 
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„„ 

 

就是那想方设法地哟，让自己心爱的人 

为自己点赞„„: 

“就是那/想方设法地哟/让自己心爱 

的人/为自己/点赞……” 

„„ 

 

《逛商场》—— 

„„ 

诗人这首《逛商场》—— 

无疑是一种现实生活里甘甜香醇， 

爱情世界里的一种浓情蜜意„„平常里的一种鱼水深情， 

一种刻骨铭心，一种经久难忘„„ 

„„ 

 

诗人说—— 

„„ 

其实爱情，有时真地， 

真地好简单哟！„„ 

„„ 

 

“就是那/牵牵手， 

挽挽袖/逛大商场， 

进小商店/春夏送一丝 
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清凉/秋冬来一抹温暖/哦…… 

挑一样/选一件，皱皱眉/眨眨 

眼，扭个腰/转个圈明明是喜欢 

那样，却装模作样/地征求意见， 

明明/是中意那件，却/恰似不喜欢 

最后随了爱人/的意愿……/其实， 

爱情/有时真地，真地/好简单/哦！ 

就是那/心甘情愿地哟/让爱人 

开心/让爱人喜欢/让爱人 

养眼/就是那/想方设法 

地哟/让自己心爱的人 

为自己/点赞…… 

……” 

——《逛商场》 

„„ 

 

（2026 年 3 月 27 日） 


